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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Trenérsko-metodicka komise CSPS (déle jen TMK)
zapis jednani: ¢.02/2021 ze dne: 24. ¢ervna 2021, videokonference 10.00 — 12.10hod

pritomni: Roman Havrlant, Vlastimir Perna, Tom Fronék, Tomas Bren, Jan Srb, Marek Polach,

Stépan Matek, Libor Kohut

omluveni: Dusan Viktorjenik

zkracené informace z predchozich jednani:

6.12.2020

04/20 1.1. €innost €SPS a TMK v dobé koronakrize (2. vina)

04/20 2.1. Vzdélavani — aktivity vzdélavéani od zafi do prosince 2020 pokracovaly formou webinafd a komunikaci
04/20 3.1. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

04/20 4.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktufe RD a SCM po OH 2020

04/20 5.1. Kvalifikaéni fad

04/20 6.1. Studijni program kvalifikace 1. trenérské t¥idy (FTK)

04/20 7.1.Razné

10.12.2020

05/20 1.1. Metodicky material VSC VICTORIA a UMIMPLAVAT.CZ - technicka cvi€eni plaveckych zpusobti
05/20 2.1. Metodicky material VSC VICTORIA — kondiéni pfiprava plavcd 10 — 19 let
05/20 3.1. Téma kvalifikace (licence) trenéra I. tfidy

15.4.2021

01/21 1.1.Vyvoj plavani v dobé koronakrize (3. vina)

01/21 2.1. Cinnost metodikd

01/21 3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké pfipravy:

01/21 4.1. Metodické projekty

01/21 5.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktuife RD a SCM po OH 2020(2021)
01/21 6.1. Kvalifikaéni fad (novelizace)

24.6.2021

02/21 1.1.Vyvoj plavani v dobé koronakrize (po 3. viné)

V obdobi od dubna do 6. éervna 2021 bylo plavecké déni v CR stale omezeno epidemickymi opatienimi.

V rdmci moznosti byly schvéleny hlavnim hygienikem Ceské pohary v Pardubicich, Praze a Liberci.
Reprezentace seniorll se pfipravila na kvétnové ME s Ucasti 16 reprezentant( (fantasticka Seemanova — 1.
misto 200VZ; Cejka — 200Z spInén limit na OH). Dale pokracuje pfiprava na LMCR a primarné piiprava na OH.
Reprezentace juniord se zucastnila jarnich Multiutkani v Kyjevé a nasledné Utkani V4 v Popradé, véetné
ptipravnych soustfedéni v Nymburce.

Pro trénink reprezentantd dale do konce kvétna funguji pouze 2 bazény: Praha (Strahov), Brno (Kohoutovice) a
postupné se dati na rliznych mistech po dohodé s oblastnimi hygieniky otevirat dalsi bazény.

Do bazénu se postupné dostava vice a vice plavcl. Bohuzel sloZité a nerovné podminky zvysuji nervozitu
trenéra, plavcd, rodic¢d napfic celou CR.

Veskeré vyjimky se vztahuji stale pouze k ptipravé na soutéze statniho vyznamu.

0Od 31.5. venkovni bazény

0Od 7.6. do dnes povoleno plavat na vnitfnich bazénech pouze s podminkou laboratorniho testovani kazdy 3.
den, coz komplikuje mnoha klub{m Zivot

18. - 20.6. probéhlo Uspéiné po dvou letech Letni mistrovstvi CR open v Usti nad Labem. Mistrovstvi bylo

v nékterych disciplindch poznamendno nizsi vykonnosti, ale celkové se da povaZovat vykony, navzdory
dlouhodobym omezenim pfipravy v klubech za slusné. Byly prekondny 2 Ceské rekordy a 4 ¢eské juniorské
rekordy.

Doporuéeni TMK k vedeni CSPS: vzhledem k predikcim podzimni viny covidu a zkugenostech z predchoziho
obdobi je nutné upfit sily na pfevedeni bazéni z rekreacnich zafizeni na sportovisté.

I ————————
zapis vypracoval: Roman Havrlant Cerven 2021
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02/21 2.1. Cinnost metodikd
Roman Havrlant (priibéiné zpracovava metodickou administrativu dle planovanych tkolt a pokyn( vedeni CSPS)
- po zpracovani zasild metodické materidly pro trenéry (viz nize bod 3.1)
- fesi dalsi vyuziti programu elektronické tréninkové evidence
- podil na zajisténi tréninkovych podminek v SC Nymburk pro RD junior(
- opakované zaslal ndvrh novely Kvalifikacniho fadu ke schvéleni VV (stéle se ¢eka na doplnéni
ostatnich sekci); komunikuje s institucemi moznosti vzdélavani FTVS, VOS CUS
- konzultuje pfipravu v ramci rezortnich center a reprezentaci
- konzultuje otazky projektd rekonstrukci bazént (aktudlné Olomouc, Blansko)
- prlbézné zpracovava Cerpani prostfedkd zafazenych sportovcl v projektu
PROTON za 2021
- 4.5. zaslal trenérim 4. motivacéni dopis v dobé covidu
- 21.6. zaslal trenériim statistické vyhodnoceni LMCR (touto statistikou nebylo primarné
zamysleno porovnavat vysledky klubl po Covidu, ale k zamysleni se nad hodnocenim
parametr(i Mistrovskych soutézi a srovnani vysledk( z predchozich let, a s vyhledem do
budoucna)
Tom Fronék - konzultuje s hlavnim metodikem moznosti daliiho vyvoje situace v CR
- zasila prGbézné metodické podklady pro trenéry
- zasild informace ze svéta plavani

02/21 3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké pfipravy od 10.4.2021:
29.4.  zaslany informace a odkazy na projekt Dialogy
5.5. zaslan metodicky list ,,trénink nohou pro zavérecny finis“
5.5. krajsky prazsky seminaf ,Sprintersky trénink”
12.5.  zaslan dopis sekci Synchro o ¢innosti metodika + dfivéjsi vhodné metodické materidly
12.5.  zaslan metodické listy ,,Plavci, jste nebojacni?“, ,Trénink sprintu”
13.5.  zaslan metodicky list , Trénink ultrakratkych opakovanych usek(*“.
18.5.  zaslany vystupy bakalarské prace T. Ludvika na téma "Analyza systému fizeni svazu"
19.5.  zaslany nabidka na vzdélavaci seminar ,,Osobnost trenéra; vlastnosti pro rozvoj excelence”
24.5.  zaslan motivacni dopis trenérim
24.5.  zaslan metodicky list ,,co by méli trenéfi a plavci védét po navratu do bazén”
28.5.  webinaf ,Osobnost trenéra; vlastnosti pro rozvoj excelence”, mala ucast (placeny)
31.5.  zaslany nabidka na vzdélavaci seminar , Talent a motivace déti“
7.-8.6. webinaf ,Talent a motivace déti“, mala ucast (placeny); mala ucast (Casové narocny, placeny)
3.6. zaslan metodicky list ,,Nové pohledy na silovou pfipravu déti“
9.6. zaslana metodicka videa: ,cvi¢eni pro zlepseni obratek a vyjezd
14.6.  zaslan metodicky list ,dllezZitost spanku” a metodicky material , Tepelné trauma ve sportu”

02/21 4.1. Metodické projekty

4.1.1. Metodicky material ,, Technicka cvic¢eni plaveckych zptisob(“
- Ceka se od brezna 2021 na vydani

4.1.2 Metodicky material ,,Kondicni pfiprava plavca 10 — 19 let”
- Cekd se od ledna 2021 na vydani

02/21 5.1. Projekt platformy elektronické tréninkové evidence (ETD)
Havrlant seznamil TMK se zavéry rozhodnuti CSPS o definitivnim plo$ném vyu7iti elektronické platformy
tréninkové evidence od firmy Yarmill. Po vzajemnych jednanich vedeni CSPS s poskytovateli sluzeb IS a Yarmill
nakonec doslo k rozhodnuti, aby tréninkova evidence byla poskytovana pouze pres partnera Yarmill (oficialni
schvaleni tohoto rozhodnuti s podminkami pro trenéry, SpS, SCM, SG a reprezentace budou metodikem
zverejnény po finalnim schvaleni VV, které by mélo probéhnout 30.6.2021 na zasedani VV.
FindIni podobou prostredi ETD (vyplfiovanych parametr( pro r(izné vékové kategorie a metodikou vypliiovani
byl povéien VV CSPS ing. Jaroslav Strnad.
Technickym propojenim IS CSPS a ETD Yarmill byl povéien VV CSPS Petr Adamec.
Béhem léta 2021 by mél byt cely systém dotaZen a pripraven pro predstaveni jednotlivych plaveckych slozek CSPS.

I ————————
zapis vypracoval: Roman Havrlant Cerven 2021
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Cil 1: sjednoceni evidence sledovanych a svazem podporovanych subjektl SpS a reprezentace s vyuzitim pfi

pravidelnych hodnocenich sezény a oponenturach

Cil 2: podpora svazu v oblasti evidenci trénink( moderni formou s dalsim Sirokym vyuzitim

Cil 3: moznost sofistikovaného analytického zpracovani dlouhodobé pfipravy nejlepsich ceskych plavct s
vyuzitim pro nasledné planovani a optimalizaci pfipravy

Pro vyuZiti ETD se ocekava podpora rezortnich center a Sportovnich gymnazii. (VSC Victoria jiz nyni povinné.)

Dalsi kroky:

1) Informace trenérlim o definitivnim schvaleni (¢ervenec, srpen 2021, U: Havrlant)

2) Findlni specifikace vyplfiovani pro jednotlivé sledované subjekty (¢ervenec 2021, G: Strnad)

3) Pfiprava skoleni pro jednotlivé sledované subjekty (vysvétleni prosttedi, registrace, zabezpeceni, ochrana
dat, moznosti sdileni, moZnosti kratkodobé i dlouhodobé analytiky, atd. atd.) (srpen 2021; U: Havrlant a kol.)

4) Oficialni plosné rozjeti evidence od zafi 2021.

5) Propojeni IS CSPS s platformou Yarmill v oblasti evidence souté?i (1I. pol. 2021, G: Adamec, Bazil).

6) Prabéziné vychytavani nedostatkl a zlepSovani komfortu evidence.

02/21 6.1. Kvalifikaéni fad (novelizace)
Havrlant predstavil podrobnéji VV novelizaci na kvétnovém zasedani.
VV doporucil drobné Upravy a pfipravu IS ke schvaleni na dalsim zasedani VV.
Havrlant Fesi s Bazilem Upravy a doplnéni IS pro oblast evidence vzdélavani trenérd.

02/21 7.1.Rdzné

- TeSise ETD, které by mélo probéhnout 30.6.2021)

- svazovy seminaf doporucuje TMK odlozit na jaro 2022 z dlivodu velké vytizenosti trenérd od zafi 2021
- v zavislosti na zpracovani statistiky LMCR (Havrlant), doporucuje TMK podobnou statistiku vypracovat
zpétné za delsi obdobi (cca 4 roky) a dale v tomto pokracovat i v ramci MCR jednotlivych vékovych

kategorii (materidl by mohl byt vhodny pro hodnoceni klubd a podklad pro oponentury) (4: Havrlant)

- probéhla diskuze TMK nad formou Skoleni trenér( Il. tfidy v nasledujicich letech; v soucasnosti toto
gkoleni pro CSPS organizuje FTK Olomouc a FTVS Praha (dale se mohou podilet i dal$i subjekty s akreditaci
ve spolupraci s CSPS). Vedeni CSPS zadalo tkol hlavnimu metodikovi, aby $koleni trenérd I1. t¥idy
v budoucnu primarné zajistoval CSPS (nebot ma k tomuto zfizenu akreditaci.) TMK méd na tuto
problematiku jiny nazor (vyuzit podminek a kapacit stavajicich vzdélavacich instituci a dat vétsi prostor
moznosti vzdélavani v ramci CR, s podporou zkuenych trenérl plaveckych sportfl v rdmci ¢asti
specializace), presto hlavni metodik pfipravi program skoleni trenér( Il. tfidy na rok 2023 (v roce 2021
v ramci Skolenti Il. tfidy proskoleno 40 trenér().

dalsi zasedani TMK: zari 2021

zapis vypracoval: Roman Havrlant Cerven 2021



