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PLAVECKYCH SPORTU G

Trenérsko-metodicka komise CSPS

zapis z online setkani TMK ¢.05/25 ze dne: 12.09.2025, MS Teams 10:00hod

pritomni: Ales Zenahlik, Jan Srb, Dusan Viktorjenik, Tomas Fronék, Petr Cvrcek,
Tomas Bren, Vlastimir Perna, Libor Kohut

omluveni:

Program:
1. DROP testy — uznani kvalifikace 2. tfidy na zakladé absolvovaného studia

2. Studium trenér 2. tiidy

3. Ostatni

1. DROP testy (jejich podoba a revize roéniku plavci DRoP testy / ETD
Yarmill)

1.1 Tom Fronék podava navrh na zmeénu podoby DRoP testU pro nadchazejici
obdobi. Cilem je Iépe mapovat schopnosti plaveld v danych pilifich.

Nova podoba jednotlivych testU:
Vytrvalost 10-Tllet 3x800m VZ (20min)
12-15let 2 x1500m VZ (30min)
Nohy beze zmén
VSestrannost 10-Tllet 12 x 100PZ (3:00; méren vysledny cas)
12-15let 2 X 4x200PZ (5:00; 1. méren M usek a vysledny cas
2. mérfen Z Usek a vysledny Cas
3. méren P Usek a vysledny Cas
4. méren K Usek a vysledny Cas
VSechny testy starsi kategorie mérené na 50m bazénu.

Diskutovana podoba testd, jejich prakticka vyuzitelnost u dané vékové kategorie,
optimalné nastavena narocnost pro plavce vSech vykonnostnich urovni, dale také
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riziko organizacnich komplikaci a naroc¢nosti samotné realizace testl (personalni,
trenérské), riziko nardstu chybné vyplnénych vysledkl testl, kterych se jiz nyni
objevuje vyznamné mnozstvi. Dale vznikda nejednotnost dat v Casové radé
sledovani.

Vzhledem k nejednotnému vnimani (pro novou variantu se pfiklani T.Fronék,
T.Bren, P.CvrcCek, L.Kohut, ostatni proti) postupuje TMK téma k rozhodnuti VSP.

12 Snaha o sjednoceni ro¢nikld narozeni plavcu, ktefi jsou
- zahrnuti do pasem DRoP testU (pro aktualni sezénu 2010 - 2015)
- sledovani v ramci ETD Yarmill (pro aktualni sezonu 2010 — 2014)

S pfihlédnutim k cildm ETD i datdm testlU doporuceno vékova rozmezi zachovat
Vv nezmeénéné podobé.

2. Studium trenér 2. tFidy

V rdmci chystaného Skoleni trenérd 2. tfidy nastavena na zakladé Kvalifikacniho
radu presna pravidla pro moznosti zazadat o uznani Casti skoleni. Zpravidla se tyto
pfipady objevovaly vsouvislosti sabsolvovanim  télovychovného nebo
pedagogického VS studia bez specializace plavani (plavecké sporty), pfipadné
absolvovanim celé obecné casti Skoleni (nékdy pod nazvem Veédecky zaklad
sportovniho tréninku) v rdmci programu celozivotniho vzdélavani télovychovnych
fakult — studia TSB.

Dale mozno zadat o uznani obhajené zavérecné prace (bakalarskeé ¢i diplomoveé)
s tématikou tréninku plaveckého ¢i jiného plaveckého sportu.

7adosti o uznani ¢asti kolenijsou clentm TMK nasdileny v pfistupném cloudovém
Ulozisti.
Dne 12.9.2025

Vypracoval Ales Zenahlik

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Bfevnov

urena "’ &.d. 154935052 / 0600 Tel.: +420 725 449 585, info@czechswimming.cz

www.czechswimming.cz



