
 

Trenérsko-metodická komise ČSPS 

zápis z online setkání TMK č. 05/25 ze dne: 24.11.2026, MS Teams 10:00hod. 

přítomní: Aleš Zenáhlík, Jan Srb, Tomáš Froněk, Tomáš Břeň, Vlastimír Perna, 
Dušan Viktorjeník 

omluveni: Libor Kohut 

 

Program: 
1. Stipendijní program 

2. Plán webinářů a seminářů  

3. Různé 

 

 

 

1. Stipendijní program 

Návrh na spuštění „stipendijního“ programu – programu podpory pro mladé 
plavecké trenéry ve věku 18–35 let, kteří nastoupí ke studiu vybraných 
akreditovaných studijních programů na tělovýchovné vysoké škole se specializací 
trenérství plavání (plaveckých sportů). 

Program by měl za cíl podporovat ty, kteří mají zájem po skončení plavecké kariéry 
dosáhnout nejvyššího trenérského vzdělání v oblasti trenérství plaveckých sportů.  

Stanovení spolupracujících vysokých škol, návrh termínu spuštění, diskutovány 
konkrétní body programu: 

• Požadavky na uchazeče 

- Věk  

- Konkrétní forma, rozsah a charakter podpory 

- Podrobná kritéria výběru (minimální praxe, předchozí vzdělání, sportovní) 

- Omezení počtu míst dle objemu finančních prostředků 

• Povinnosti podporovaných trenérů  

Realizace v závislosti na finančních podmínkách daného fiskálního roku – trvá. 

 



 

2. Program seminářů a webinářů – letní část sezóny 

Diskutovány plánované webináře a semináře následujícího půlroku, návrhy na 
potřebná témata, vhodné přednášející. 

- Webináře Toma Froňka (příležitostně doplněny o zajímavé zahraniční 
osobnosti) 

- Sdílení zkušeností ze zahraničních konferencí, kempů, seminářů a školení 
(Martina Pechová, Jakub J9lek, Jakub Hrubeš…) 

- Využití spolupráce se studenty v rámci tvorby závěrečných prací (Michaela 
Poláková…) 

- Zapojení odborníků z týmů jednotlivých projektů High Performance Program 
(J.Dostal, J.Cacek…) 

Snaha o zapojení členů TMK do lektorské činnosti – trvá. 

 

 

 

 

Dne 24.11. 2025 

 

Vypracoval         Aleš Zenáhlík 


