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UROPEAN ACUATICS.
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Nutrition'in Open \WaterSwimming

UROPEAN AOUATICS.

Differences

mers: | Pool Swimmers.
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Bazénové plavani / dalkové plavani
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_ Tlezitost si prod/oufit sezonu o letni mesice
* je o trochu ,lehci* vybojovat MEJ/ME
« kvalifikace na bazénu (MCR, test repre, individualni st
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The points are calculated using a cubic curve. With th
time (B) in sem,n.ds the pomts (P) are ated wit

— “p.= 1000 * (B/T)3
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Bazénové plavani / dalkové plavani

bazén 1500K dalkové (5 km bazén, starty CPDP)

muzi zeny
433 451
453 470

474 491
497 512
520 535
546 539
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Bazénové plavani / dalkové plavani

reprezentace
dalkové (5km bazén + MCR a

bazén 1500K MEJ/ME)

2011
2010
2009
2008

2007

20006

2005
standard standard
TOP TOP
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Bazénové plavani / dalkové plavani

Limit MEJ/ME/MS 2024

bazén 1500K dalkove (5 km bazen a venkovni z)
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Bazénové plavani / dalkové plavani

World Aquatics Championships & WORLD AGUATICS

Doha (QAT) s

DOMA 2024

n - — o AQUATICS 2- 18 February 2024
Analyzy zavodu
Ranking Progression
Rlzné statistiky objektivnich ukazateld.
MS2024 Katar rychlost prvnich 3 plavct pfi 5 km
(zdroj dr. Ricardo Peterson Silveira, PhD, @rpsportscience)
Muzi plavali 1. kolo rychlosti 1:04,9 na stovku, 2. kolo 1:03,2 a 3. 1:01,3.
Cesky limit pro u€éast mame 1:06,3 préimér na 100 pf¥i 5 km.
Zeny plavaly 1. kolo rychlosti 1:12,4 na stovku, 2. kolo 1:09,9 a 3. 1:07,1.
Cesky limit pro u€¢ast mame 1:11,7 préimér na 100 pii 5 km. Mame tedy
co v tréninku délat pfi vychové dalSich nasich TOP plavcu.

Event 104 Men's Skm
7 FEB 2024 - 13:00

ER R

SERAFEEEEETRNNINNEIENNGE S

Saas

Vysledky od omegatiming.com jiz Race Analysis

140_FONTAINE Legan
Tme Rk Gap w" Lap
[P %) (8] 30 722 1
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Bazénové plavani / dalkové plavani

Analyzy zavodi

Nebo vlastni statistiky podle vysledk
MEJ 2024 Viden a je soucasti hodnoceni repre trenéra

(1. kolo 1200m, 2.-7. 1250m, 8.1300m)
13:27,70 14:09,77 14:04,64 14:22,26
13:31,83 14:0961 14:08,58 14:1691
13:37,81 14:10,06 14:1146 14:1841
13:42,55 14:09,42 14:3429 15:06,20
13:38,80 14:46,20 15:05,01 15:19,93

Juniofi 10 km
Vitéz
3. plavec

w

Stafety 4x1500
FRA 2

Z
ESP z
GER

HUN
ITA
BEL
GRE
TUR
POL
CZE
ISR
SUI

14:08.20 porodai na 1500

14:10,20
14:42,78
16:52,86
16:19,95

14:28,06
14:33,89
15:26,38
16:49,32
16:49,08

10. plavec
Borovka
Reissmiiller

<

pruméry kol na 100m
Vitéz
3. plavec

N

01:07,31
01:07,65

01:07,98
01:07,97

01:07,57
01:07,89

01:08,98
01:08,55

01:09,23
01:09,08

01:08,62
01:08,75

01:07,86
01:08,02

01:06,77
01:07,22
10. plavec 01:08,15

01:08,00 01:08,12

01:09,94

01:08,67
01:12,50

01:08,85
01:15,49

01:09,41 01:10,62 01:11,26
01:17,64

01:17,62

Borovka 01:07,95 01:13,70

01:17,37

01:21,03

Reissmiiller 01:10,90 01:12,40 01:13,59 01:17,04 01:18,40

Juniorky 10 km
Vitézka

3. plavkyné
10. plavkyné

15:23,63
15:31,22
15:28,70

Kopacova 15:33,61

Z
Z
2
?
2
7
7

M
7
Z
Z

NN NNN N N

pruméry kol na 100m

<

Vitézka

3. plavkyné
10. plavkyné
Kopacova

01:17,39
01:17,80

01:15,02
01:19,07
01:19,09
01:15,07

01:18,34
01:18,16
01:18,38
01:18,82

01:18,37
01:18,46
01:18,92
01:21,13

01:16,71
01:18,69
01:18,55
01:32,40

01:17,81

01:20,71
01:33,78

01:17,11
01:18,18
01:22,65

01:31,94

AUT
SVK

e S S

Ne S
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Bazénové plavani / dalkové plavani

Osobni zavery, jako d ceni je DPv CR
SOl zavery, Jako aoporucenirozvoje pruvvha
vychovy dalSich vytrvalci

e 100+9 klubt plavalo CPDP, 50+9+1 klubi na MCRDP

* Nesmime se bat tréninku vytrvalosti a nezarazovat ji jen na zacatku sezony

« Zavodit Casteji ve vytrvaleckych disciplinach

» Pravidelné se castnit zavodd CP DP a nejen MCR DP

« Je potieba se vénovat vyraznéji rychlosti v tréninku, plavat spousty zavodu i na CP ve vyssi a vysoké intenzité! Na
zavodech v CR se zbavit vlackd &i balikil v nizké intenzité.

 Vyuzivat objektivizovanych metod méreni TF a podle nich trénovat a hodnotit. Je ovSem potreba spravné nadefinovat
jednotliva tréninkova a zavodni pasma. Neni ucelem byt cely trénink v jedné zone.

« Musime se pokusit zavodit rychle jiz od zaCatku. A presto zvladnout negativ split.

« Je dobré se podivat nékdy do zahraniCi. Nemusi se jednat hned o EP, ale napriklad v Némecku Ci Rakousku se zavodi
4x ro¢né, v Italii jsou dalSi zavody spiSe na krat$i vzdalenosti a ve Francii se zavodi kolem 50 zavodud (dokonce i
nékolik zavod( v jeden den) v sérii francouzského poharu. Jsou pak i zemé, kde se DP prakticky neplave a presto
jsou zavodnici uspésni. Pozor na extrém jako na OH 2024, kde startovali Gisti bazériaci na 10 km v Seiné. Dulezita pro
DP zavody je alespon zakladni rychlost na 1500K na drovni ¢eského limitu na 5 km.
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