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Trenérsko-metodicka komise CSPS

zapis z online setkani TMK ¢&. 05/25 ze dne: 24.11.2026, MS Teams 10:00hod.

pritomni: Ales Zenahlik, Jan Srb, Tomas Fronék, Tomas Bren, Vlastimir Perna,
Dusan Viktorjenik

omluveni: Libor Kohut

Program:
1. Vyzva - nové projekty v High Performance Program

2. Instruktorské x trenérské vzdélani

3. RUzné

1. High Performance Program
Vyzva pro svazy: navrhnéte nova témata na rok 2026.

Sportovni svazy mohou navrhnout nova témata do projektu High Performance
Program pro rok 2026. MUze se jednat o vlastni vyzkum anebo transfer jiz
existujicich osvédcenych znalosti, které svoji aplikacipomudzou zlepsit vysledky nasi
takové akce. U navrhovanych projektt budeme klast mimoradny diraz na redlnou
aplikovatelnost do kazdodenniho tréninkového a zavodniho Zivota.

Dulezity je multisportovni charakter se synergii pro vice sportovnich odvétvi a
zamérenim pro sportovce individualnich i kolektivnich sportl od narodni Urovné
vyse, spolu s jejich trenéry, metodiky a realizacnimi tymy s akcentem na
prioritizované sportovni svazy.

TMK doporucuje vyuzit stavajici nabidku projektd a ovéfit prinos dlouhodobéjsi
spolupraci — nové navrhy v tuto chvili nepodavat.

2. Zaélenéni instruktord plavani do naseho trenérského systému

Tomas Bren podava navrh na zarazeniinstruktort plavani mezi trenéry plavani 4.
tridy.
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V praxi se Casto objevuji ve vedeni pripravek ¢i zakovskych druzstvech instruktori
plavani, diskutovano, zda instruktorské vzdélani polozit na stejnou uroven jako
trenér plavani 4. tridy.

Vyhledany autorizované osoby, TMK dale prosim T.Bfené o zaslani vzdélavaciho
obsahu a kvalifikacniho standardu pro posouzeni obsahové spojitosti (trva).

3. RUzné

31 V souvislosti s blizicim se celostatnim seminarem plaveckych trenér( se
zahranic¢nim hostem diskutovana mozna osobnost pro dalsi ro¢nik (zima 2027).

Dne 9.1.2026

Vypracoval Ales Zenahlik
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