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Trenérsko-metodicka komise CSPS

zapis z online setkani TMK ¢&. 02/26 ze dne: 13.3.2026, MS Teams 11:30hod

pritomni: Ales Zenahlik, Jan Srb, Tomas Fronék, Tomas Bren, Vlastimir Perna,
Libor Kohut

omluveni: Dusan Viktorjenik

Program:
1. Seminar VSP

2. Uznani instruktorského vzdélani do systémutrenéri CSPS
3. OLAP32

4, Zadosti o uznani trenérského vzdélani

1. SeminaF VSP - termin konani 26.9. - 27.9. 2026

1.1 Misto konani - probihaji pfipravy podzimniho seminare pro trenéry plavani —
diskutovan vhodny obsah pro aktualni rocnik — v souvislosti s mistem konani
mUze byt zvolen vhodny harmonogram prednadek a praktickych lekci /
workshopU

12 Obsahova napln - vjednani fe¢nici / prednadejici: Jan Muhlfeit (vyuZiti
potencidlu déti), doc. T.Peric (identifikace sportovnich talentt), MUDr. Dostal
(nebo clen tymu) - environmentalni adaptace, vysokohorska priprava...
panelova diskuze: V. Perna + J. Kynéra + V. Hartmann, workshopy bazén: Z.
Kasalek, D. Vavrecka

2. Uznani instruktorského vzdélani do systému trenérti CSPS

Diskutovan navrh Tomase Bfené na zarazeni instruktorl plavani mezi trenéry
plavani 4. tridy.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti ma opravnéni ke vzdeélavani instruktord a
organizovani zavérec¢nych zkousek fada subjektl, které mnohdy nemaji Zzadnou
souvislost s CSPS a TMK nemUzZe mit pfedstavu o tom, jak vzdélavani probiha, TMK
doporucuje:

- Motivovat instruktory plavani k zisku trenérského vzdélani
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- Ziskat prehled otom, jakésubjekty vzdélavani poskytuji, dostat se s nimido uzsi
komunikace a umoznit tim lepSsi spolupraci a smeérovani za podobnymi cili
- Revidovat systém vzdélavani trenéru, kde se 4. tfida automaticky preklapi na 3.
droven a umoznit do budoucna vznik 4. samostatné Urovné, kterd bude
orientovana cisté didakticky, zamé&rena na oblast ,Learnto swim*“ a na kterou
bude 3. Uroven plynule navazovat.
3. OLAP32
31 Koordinator projektu Vlastimir Perna ozndmil ukonceni svého plsobeni v této

roli, zhodnotil dosavadni pUsobeni, nastinil pozitiva i negativa, nabidl doporuceni
pro budouci smérovani.

32 Diskutovana byla jména dalsich moznych koordinatort projektu. Navrhy
TMK podstoupi VSP, pfedsedovi CSPS, pfipadné bude ndpomocna pfi daldim
postupu.

4. Zadosti o uznani trenérského vzdélani

4] Zadost o uznani trenérského vzdélani pan Tomas Hajek (SpHoF) — na
zakladé dostupnych dokumenttd TMK uznava vzdélani 3. tfidy, vzhledem k tomu,
7e nebylo mozné jednoznac&né uréit, zda VS studium absolvoval se specializaci
plavani (plavecké sporty), TMK nabizi v pfipadé absolvovani skoleni trenér plavani
2. tfidy uznani zavérecné prace a obecné &asti Skoleni v plném rozsahu

42  Reden pfipad zajmu o studium TSA ze strany &lena Slovenské plavecké
federace (Ester Kosecka).

Dne 17. 3. 2026

Vypracoval Ales Zenahlik
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