
 

Trenérsko-metodická komise ČSPS 

zápis z online setkání TMK č. 02/26 ze dne: 13.3.2026, MS Teams 11:30hod 

přítomní: Aleš Zenáhlík, Jan Srb, Tomáš Froněk, Tomáš Břeň, Vlastimír Perna, 
Libor Kohut 

omluveni: Dušan Viktorjeník 

 

Program: 
1. Seminář VSP  

2. Uznání instruktorského vzdělání do systému trenérů ČSPS 

3. OLAP32  

4. Žádosti o uznání trenérského vzdělání 

 

 

 

1. Seminář VSP – termín konání 26.9. – 27.9. 2026 
1.1 Místo konání – probíhají přípravy podzimního semináře pro trenéry plavání – 

diskutován vhodný obsah pro aktuální ročník – v souvislosti s místem konání 
může být zvolen vhodný harmonogram přednášek a praktických lekcí / 
workshopů 

1.2 Obsahová náplň – v jednání řečníci / přednášející: Jan Muhlfeit (využití 
potenciálu dětí), doc. T.Perič (identifikace sportovních talentů), MUDr. Dostal 
(nebo člen týmu) – environmentální adaptace, vysokohorská příprava… 
panelová diskuze: V. Perna + J. Kyněra + V. Hartmann, workshopy bazén: Z. 
Kasálek, D. Vavrečka 

 

2. Uznání instruktorského vzdělání do systému trenérů ČSPS 

Diskutován návrh Tomáše Břeně na zařazení instruktorů plavání mezi trenéry 
plavání 4. třídy.   

Vzhledem k tomu, že v současnosti má oprávnění ke vzdělávání instruktorů a 
organizování závěrečných zkoušek řada subjektů, které mnohdy nemají žádnou 
souvislost s ČSPS a TMK nemůže mít představu o tom, jak vzdělávání probíhá, TMK 
doporučuje: 

- Motivovat instruktory plavání k zisku trenérského vzdělání 



 

- Získat přehled o tom, jaké subjekty vzdělávání poskytují, dostat se s nimi do užší 
komunikace a umožnit tím lepší spolupráci a směřování za podobnými cíli 

- Revidovat systém vzdělávání trenérů, kde se 4. třída automaticky překlápí na 3. 
úroveň a umožnit do budoucna vznik 4. samostatné úrovně, která bude 
orientována čistě didakticky, zaměřena na oblast „Learn to swim“ a na kterou 
bude 3. úroveň plynule navazovat. 

 

3.  OLAP32 

3.1 Koordinátor projektu Vlastimír Perna oznámil ukončení svého působení v této 
roli, zhodnotil dosavadní působení, nastínil pozitiva i negativa, nabídl doporučení 
pro budoucí směřování. 

3.2 Diskutována byla jména dalších možných koordinátorů projektu. Návrhy 
TMK podstoupí VSP, předsedovi ČSPS, případně bude nápomocna při dalším 
postupu. 

 

4.  Žádosti o uznání trenérského vzdělání 

4.1 Žádost o uznání trenérského vzdělání pan Tomáš Hájek (SpHoř) – na 
základě dostupných dokumentů TMK uznává vzdělání 3. třídy, vzhledem k tomu, 
že nebylo možné jednoznačně určit, zda VŠ studium absolvoval se specializací 
plavání (plavecké sporty), TMK nabízí v případě absolvování školení trenér plavání 
2. třídy uznání závěrečné práce a obecné části školení v plném rozsahu 

4.2 Řešen případ zájmu o studium TŠA ze strany člena Slovenské plavecké 
federace (Ester Kosecká). 

 

 

 

 

Dne 17. 3. 2026 

 

Vypracoval         Aleš Zenáhlík 


