@ CESKY SVAZ | :
PLAVECKYCH SPORTU G

Trenérsko-metodicka komise CSPS

zapis z online setkani TMK €. 03/26 ze dne: 11.5.2026, MS Teams 11:00hod

pritomni: AleS Zenahlik, Jan Srb, Tomas Fronék, Tomas Bren, Vlastimir Perna,
Libor Kohut, Dusan Viktorjenik

omluveni: ---

Program:
1. Limity SCM 2

2. Zadost o uznani trenérské kvalifikace (zahraniéni zadatel)
3. Vykonnostni pasma DRoP

4. RUzné

1. Limity SCM 2

1.1 TMK navrhuje Upravu systému stanovovani limitd pro SCM 2. Stavajici kritéria
pravdépodobné mirné znevyhodnuji chlapce nejmladsiho zarazeného
ro¢niku (pro sezénu 2025/2026 je do véech SCM 2 zafazeno 24 divek r.n. 2012
a 1 chlapec r.n. 2012). Mozny ddvod je procentudlni odstup od nejlepsiho
vykonu ze 16.mista z poslednich tfi MEJ (+16% chlapci oproti +15% divky).
Pro aktudlni sezénu TMK navrhuje upravit jen limit u chlapct nejmladsiho
rocniku 2012 tak, aby rozestup odpovidal kli¢i divek — tedy rozdil 3% mezi
nejmladsim a druhym nejmladsim ro¢nikem:
Divky: 09 (+6%) 10 (+8%) 11 (+10%) 12 (+12%) 13 (+15%)
Chlapci: 09 (+8%) 10 (+10%) 11 (+13%) 12 (+15%) 13 (+18%)

1.2 Od nasledujici sezdény 2026/2026 TMK navrhuje limity pro chlapce tak, aby
cely systém odpovidal kli¢i divek — tykalo by se tfi nejmladsich ro¢nikd. Na
priklad aktualni sezony:
Divky: 09 (+6%) 10 (+8%) 1 (+10%) 12 (+12%) 13 (+15%)
Chlapci: 09 (+8%) 10 (+10%) 11 (+12%) 12 (+14%) 13 (+17%)
Vysledek poskytnut jako doporuceni pro VSP.
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2. Zadost o uznani trenérské kvalifikace (zahraniéni Zadatel)

Diskutovana zadost trenérky Farzaneh Abdi, v souCasnosti ¢clenkou PS Zéva Hradec
Kralové. Dolozena dokumentace zatim neni pro uznani trenérské kvalifikace
dostatecnym podkladem:

- Chybi preklad zahrani¢nich osvédceni do AJ
- Chybi dolozeni dostatecné dlouhé trenérské praxe

Zadatelce i klubu ozndmi Ale$ Zenahlik.

3. Vykonnostni pasma DRoP testu

Diskutovan navrh o zménu vykonnostnich pasem DRoP testU vytrvalosti, kde jsou
vykonnostni pasma nastavena tak, ze v nejhorSim ,kosi* vice nez 90 % vSech
evidovanych vykonU. Pro vyhodnoceni, obzvldst mezirocni srovnani, jsou tyto
hodnoty nevhodné a zretelngjsi by bylo rovnomérnéjsi rozvrstveni plavcl do
pasem.

TMK zménu nedoporucuje, jako vhodngjsi feSeni spatfuje v podrobnégjsim
vyhodnoceni - rozdélené do jednotlivych ro¢nikld narozeni a rozdélené dle pohlavi.

4. RUzné

4] Obsah celostatniho seminare — zvazovany moznosti Ucasti V.Hartmanna
(zajisti L.Kohut), moznost ucasti Michala Vicara (ovéri Dusan Viktorjenik).

Dne 11. 52026

Vypracoval Ales Zenahlik
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