
 

Trenérsko-metodická komise ČSPS 

zápis z online setkání TMK č. 03/26 ze dne: 11.5.2026, MS Teams 11:00hod 

přítomní: Aleš Zenáhlík, Jan Srb, Tomáš Froněk, Tomáš Břeň, Vlastimír Perna, 
Libor Kohut, Dušan Viktorjeník 

omluveni: --- 

 

Program: 
1. Limity SCM 2  

2. Žádost o uznání trenérské kvalifikace (zahraniční žadatel)  

3. Výkonnostní pásma DRoP  

4. Různé 

 

 

 

1. Limity SCM 2  
1.1 TMK navrhuje úpravu systému stanovování limitů pro SCM 2. Stávající kritéria 

pravděpodobně mírně znevýhodňují chlapce nejmladšího zařazeného 
ročníku (pro sezónu 2025/2026 je do všech SCM 2 zařazeno 24 dívek r.n. 2012 
a 1 chlapec r.n. 2012). Možný důvod je procentuální odstup od nejlepšího 
výkonu ze 16.místa z posledních tří MEJ (+16% chlapci oproti +15% dívky). 
Pro aktuální sezónu TMK navrhuje upravit jen limit u chlapců nejmladšího 
ročníku 2012 tak, aby rozestup odpovídal klíči dívek – tedy rozdíl 3% mezi 
nejmladším a druhým nejmladším ročníkem: 
Dívky: 09 (+6%) 10 (+8%) 11 (+10%) 12 (+12%) 13 (+15%) 
Chlapci: 09 (+8%) 10 (+10%) 11 (+13%) 12 (+15%) 13 (+18%) 

1.2 Od následující sezóny 2026/2026 TMK navrhuje limity pro chlapce tak, aby 
celý systém odpovídal klíči dívek – týkalo by se tří nejmladších ročníků. Na 
příklad aktuální sezóny: 
Dívky: 09 (+6%) 10 (+8%) 11 (+10%) 12 (+12%) 13 (+15%) 
Chlapci: 09 (+8%) 10 (+10%) 11 (+12%) 12 (+14%) 13 (+17%) 
Výsledek poskytnut jako doporučení pro VSP. 
 

 

  



 

2. Žádost o uznání trenérské kvalifikace (zahraniční žadatel)  

Diskutována žádost trenérky Farzaneh Abdi, v současnosti členkou PS Zéva Hradec 
Králové. Doložená dokumentace zatím není pro uznání trenérské kvalifikace 
dostatečným podkladem: 

- Chybí překlad zahraničních osvědčení do AJ 
- Chybí doložení dostatečně dlouhé trenérské praxe 

Žadatelce i klubu oznámí Aleš Zenáhlík. 

 

3.  Výkonnostní pásma DRoP testů 

Diskutován návrh o změnu výkonnostních pásem DRoP testů vytrvalosti, kde jsou 
výkonnostní pásma nastavena tak, že v nejhorším „koši“ více než 90 % všech 
evidovaných výkonů. Pro vyhodnocení, obzvlášť meziroční srovnání, jsou tyto 
hodnoty nevhodné a zřetelnější by bylo rovnoměrnější rozvrstvení plavců do 
pásem. 

TMK změnu nedoporučuje, jako vhodnější řešení spatřuje v podrobnějším 
vyhodnocení – rozdělené do jednotlivých ročníků narození a rozdělené dle pohlaví. 

 

4.  Různé 

4.1 Obsah celostátního semináře – zvažovány možnosti účasti V.Hartmanna 
(zajistí L.Kohut), možnost účasti Michala Vičara (ověří Dušan Viktorjeník). 

 

 

 

 

Dne 11. 5 2026 

 

Vypracoval         Aleš Zenáhlík 


