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TELOVYCHOVNE LEWARST 024

Imperia.l hotel Ostrava od teorie k praxi...
Tyrsova 1250, Ostrava
V4 U
OZV) @AM

TRENERSKA SEKCE @ PATEK 8. 11. 2024

Dovolujeme si Vas pozvat na samostaitny blok uréeny trenértm, ktery probéhne v ramci odborného programu
konference TELOVYCHOVNE LEKARSTVI 2024.

Trenérska sekce je forma Skoleni pro trenéry od zdravotnikd na témata, kterad nejsou soucastisylabl trenérskych
akademii. Skoleni je cilené zaméreno na dvé oblasti, které jsou pro trenéry stézejni a zaroven specifické.

PROGRAM

1. BLOK - MLADY €I AKTIVNi SPORTOVEC (12-23 LET)
(odpovidajici puberté a ,hormonal storm”. Cilem této sekce je urcit spravny postup podle vyvojové fyziologie
a zamezit, aby se z problematiky stavala vyvojova patofyziologie ¢i patologicka anatomie.)

« 10:20 Vyziva sportovce se zamérenim na nejcastéjsi patologické stavy
MUDr. Marie Skalskd, Centrum sportovni mediciny, Praha
10:40 RED-S + PPP - diagnostika a terapie - role trenéra

MUDr. Michal Prochdzka, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha
11:00 Pretizeni a pretrénovani

MUDr. Iveta OZanovd, Centrum sportovni kardiologie, Nemocnice AGEL, Trinec
11:20 Doping a latky zvysujici vykonnost

MUDr. Jirfi Dostal, Centrum sportovni mediciny, Praha
11:40-12:00 Otazky a odpovédi na vSechny témata

f] obédova prestavka

2. BLOK - MASTERS KATEGORIE SPORTOVCE (NAD 40 LET)
(rizikova skupina, kde se jiz musi pocitat s pritomnosti civilizacnich onemocnéni, a proto cilem této sekce je
obeznamit se s riziky a postupy.)

« 13:20 Vyznam télovychovného lékare pro trenéra

MUDr. Karolina Velebovad, Body Solution Clinic, Praha

13:40 Kardiovaskularni rizika a jak jim predchazet
doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D., Centrum sportovni kardiologie, 1. LF UK a VFN, Praha
MUDr. Otakar Jiravsky, Centrum sportovni kardiologie, Nemocnice AGEL, Trinec

14:00 Cviceni s obéznimi a zdravotni rizika
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
FN Ostrava a LF Ostravska Univerzita, ReFit Clinic, s.r.o, Ostrava

14:20 Rizika pohybového aparatu a jak jim predchazet
MUDr. Marie Bulickovad, Oddéleni télovychovného lékarstvi a Rehabilitacni oddéleni Oblastni
nemocnice Kolin a.s.

14:40-15:00 Otazky a odpovédi na vSechny témata

V pripadé zajmu o Ucast je mozné se prihlasit v rdmci registracniho formulare na webovych strankach
konference www.konference.cstl.cz/trenerska-sekce.

Registracni poplatky:
« Jednodenni Gcast (prezencni) 1.500 K¢
« On-line Gcast (pripojeni pres ZOOM) 800 K¢
Registrac¢ni poplatek je véetné 21% DPH.
Jednodenni Gcast zahrnuje vstup, obéd a moznost Ucasti na jinych sekcich konference v patek 8. 11.



http://www.konference.cstl.cz/trenerska-sekce

