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CESKY SWAZ PLAVECKYCH SPORTU

MS Gwangju 2019

50 VZ finale muzi
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Dressel Caeleb
Fratus Bruno
Gkolomeev Kristian
Morozov Vladimir
Proud Benjamin
Andrew Michael
Juraszek Pawel

Shioura Shinri
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CESKY SWAZ PLAVECKYCH SPORTU
.CZ

50 VZ findle Zeny

umisténi pocet zabér. cykll pocet kopti po startu  pocet nadechi vysledny cas
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CESKY SWAZ PLAVECKYCH SPORTU

Pocet nadechu:

Jak vSichni vime pro rychlé prekonani kratké vzdalenosti, je potieba vytvofit co nejmensi odpor. Kazdym pohybem do nadechu se tento
odpor zvySuje a zabranuje tak plavci udrzovat idedlni polohu a pozici pro co nejrychlejsi pohyb smérem dopiredu. Nasledkem byva rovnéz
pokles zabérové frekvence, coz vede k celkovému zpomaleni rychlosti zavodnika. Z tohoto divodu je dobré zejména u 50 m sprintu, kde
je energie kryta anaerobnim systémem dychat co nejméné — pokud mozno viibec.

V nasem rozboru finalistd a finalistek 50 VZ z posledniho MS v Gwangju 2019 si muiiZete vSimnout nékolika zajimavych skutecnosti:



