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Dressel Caeleb
Fratus Bruno
Gkolomeev Kristian
Morozov Vladimir
Proud Benjamin
Andrew Michael
Juraszek Pawel
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umisténi pocet zabér. cykll pocet kopti po startu  pocet nadechi vysledny cas
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V minulém pfispévku jsme zminovali, Ze pocet zabérovych cyklt je velmi tizce spojen s nékolika dalSimi parametry, které se navzajem ovliviuji. Jedna
se predevsim o dobu trvani jednoho zabérového cyklu (TC). Hodnota tohoto parametru je vlastné , jakymsi zakladem“ pro vSechny dalsi parametry,
které jsou s poctem zabérovych cykll spojené. Jsou to predevsim SR (stroke rate) a DPS (distance per stroke).

Tipy pro trénink:

e Zkousejte mérit dobu trvani 1 zabérového cyklu (pomoci stopek nebo videozaznamu a ¢asovace — napft. aplikace dartfish express v Ipadu)
e Snaite se pracovat s frekvenci a posunem (tzn. prodluZovat a zkracovat dobu cyklu béhem plavanych sérii)
e Zadavejte plavctim rlizné Gkoly béhem sérii (splnit poéet zabért, zménit dobu jejich trvani, ovlivnit je poétem kopti pod hladinou, ...)

e 1TC- jednoduse pomoci ¢asu na stopkach
e SR -3 zabérové cykly — (v programu stroke rate — umi vétsina ,,lepsich stopek”)
e DPS — nutno vidy dopocitat

e MozZnost vyuziti aplikaci pro rozbor sportovniho vykonu (dartfish express, coaches eye, ...)

vevs

e Presnéjsi urceni doby cyklu pomoci nastroje stopek v aplikaci

vevs

e Dopocet pro urceni SR a DPS bude na zakladé zjisténé TC presnéjsi a jednodussi
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stroke rate [cycles/min]

ZAVODNI STRATEGIE 2. MiSTA U MUZU (videoanalyza)

Pocet zabér. Pocet kopti Pocet Vysledny
cykla po startu nadechu cas
Fratus 19 4 0 21,45
Gkolomeev 19 4 0 21,45 Time cycle
e Fratus Bruno - GRE ~ ess=mmm Gkolomeev Kristian - GRE
Rozdily: 110
1,05
e pocet kopli po startu stejny — rozdilna délka vyjezdu (tudiz i délka . 100 0,97
plavaného useku) 2 0,93
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e pocet z. cykli stejny — rozdilna TC (rovnéz ovlivnéno délkou vyjezdu a ’ e
plavaného tseku) 0,85 ’
0,80
e rozdilna doba cyklu = rozdilna SR = rozdilna DPS = rozdilny zptsob plavani
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Stroke rate

e Fratus Bruno - GRE e Gkolomeev Kristian - GRE Distance per stroke
@ Fratus Bruno - GRE ess=m== Gkolomeev Kristian - GRE
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