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Prednasejici:
Michael Peyrerbrune (GBR)

e Byvaly plavec (¢len narodniho tymu)

e Byvaly trenér narodniho tymu a predseda plavani v Anglii

e PhD titul z fyziologie - byvaly hlavni fyziolog britského narodniho tymu

e Aktuadlné analytik a védecky poradce pro pfipravu plavcl v univerzitnim centru v Loughborough

Lars Johansen (DEN)
e Sportovni fyziolog danského narodniho tymu

Santiago Veiga (ESP)

Byvaly reprezentaéni trenér junior( ve Spanélsku

Aktualné univerzitni profesor (Polytechnic University of Madrid)

e Zabyva se biomechanikou, sportovnim tréninkem a ,,skill coachingem*
Védecky poradce Spanélského juniorského tymu

Sander Schreven & Roald van der Vliet (NED)

o Clenové a spoluzakladatelé védeckovyzkumného centra — InnosportLab Eindhoven
e InnosportlLab zabezpecuje analytickou ¢innost (nejen plaveckym sportlim) v Nizozemsku
e Tato organizace sdruZuje védecké pracovniky a trenéry a jeji cilem je aplikovat védu v praxi

James Gibson (World Aquatics, GBR)

e Byvaly plavec (evropské soutéZe a hry Commonwealth)

o Trenér mnoha olympijskych vitéz( (3 OH po v tfadé) se specializaci na sprinterské traté
(Manaudau, Proud, Sjoestroem, ...) a vedouci trenér tymu Energy standart

o Aktudlné ¢len World aquatic developement team

e 32 let odporné praxe ve vrcholovém plavani



Datum: 5.9.2023

Praktické vyuziti védeckych poznatku v praxi u britskych plavct
Michael Peyrebrune (British Swimming, GBR)
ZpUsoby regenerace po plavani ve vysoké intenzité (Recovery from high intensity swimming)

e Regenerace po opakovanych maximalnich sprintech = nékolik zpUsobl
e Méreni laktatu vs. tepova frekvence = odlisné vysledky.
e Resyntéza kreatinfosfatu max do 50 % béhem prvnich 2 minut.

e Na zakladé individualnich odlisnosti v jednotlivych disciplinach si britové si vytvofili tzv. ,,swim

Ill

down protoco
trenér si ho potom lehce pfizplsobi vSichni ho pouZivaji

Suplementace hydrogenuhli¢itanem sodnym (Sodium bicarbonate supplementation)

e Podavano pomoci Zelatinovych kapsli (vypadaji jako pilulky) ” LD

e Bikarbonat pomaha odstrariovat vodikové ionty z krve (tzn. sniZuje ‘
zakyseleni organismu) — regulace pH.

e Na trhu existuje Siroké spektrum doplnkl, avsak v pfipadé
plnohodnotné stravy neni nutno suplementovat.

e Tézko stravitelnad strava na lacny Zaludek mlze mit vliv na traveni a
adaptaci organismu.

Zavodni cile a jak jich dosahnout

eV pfipadé Ze se pfilis zaméfujeme na cil — nedostatecné se zaméfujeme na proces.

e Dilezité je ,vyjasnéni si” cill mezi trenérem a sportovcem.

e Tréninkové cile musi vést k zdvodnimu cili (dle planu a dlouhodobého sledovani dat).

e Je potieba se zamérovat na vykon komplexnéji, nikoliv sledovat pouze vysledny ¢as!!!

ktery je specificky pro kazdy typ tréninkového setu/ci pro typ zdvodu — kazdy

e Britové sleduji vyjma vysledného €asu zavodu i dil¢éi parametry vychazejici ze zavodnich

analyz — tyto dovednosti dale zohlednuji pfi hodnoceni sportovcti a nastavovani kritérii.

e Zejména v mladém véku je potieba zaméfit se na kvalitu a techniku (ne pouze na zavodni €i

tréninkové casy)!!!

e Britové poutZivaji jednoduchy formuldr (obdoba tydennich reportli v Yarmillu), ktery shrnuje
cile, ddraz na tyto cile, sebereflexi plavce po zavodé / tréninku, zpétné hodnoceni dat spojenych

s vykonem, zda Usili odpovidalo planu a vysledku a pokud ne tak proc.
e Tento zpUsob planovani donuti trenéry i plavce premyslet nad cilem svoji prace.

o Nasledné tyto plany propojuji s tzv. ,,race modelling” — nastavuji konkrétni cile na zakladé dat

ze zavodnich analyz.
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e Zjistovani individualnich regeneracnich schopnosti u jednotlivych sportovci.

Zavéry:

Detailni a ucelovy pfistup k tréninku na zakladé dat ze zavodnich analyz.
Planovani vhodné strategie pro postupy z rozplaveb do semifindle a finale na zakladé vsech

e Propojeni univerzitniho a tréninkového prostfedi napomaha zlepsit sportovni vykony.

Detailni prlizkum odborné literatury pomaha zlepsit obecné znalosti o sportovnim vykonu.
Jednoducha a jasna informace pomaha trenérliim a sportovciim lépe pochopit podstatu

sloZité problematiky (napf. v oblasti analytiky) — informace zvédy do praxe musi byt

[ )
[ )
predavany jednoduse a uderné!
[ ]
adalsi...)
[ ]

hned)

Jednotlivé sportovni obory se od sebe mohou navzajem ucit a inspirovat (napf. plavani, atletika

Aplikace védy do praxe je Zadouci, avSak tento proces trva delsi dobu (nelze chtit vysledky



Intervencni vyzkum pro zlepSeni objemu a kvality spanku u danskych
plavci na OH Tokyo 2021

Lars Johansen (Danish swimming federation, DEN)

Predpokladem pro vyzkum v oblasti kvality spanku bylo zjistit, jak elitni sportovci vnimaji
dulezitost rliznych zplsobU regenerace s ohledem na rozdily mezi pohlavimi (skére 0-5).

MuZi Zeny
Spanek 3,69+0,59 3,62+0,67
Pitny rezim 3,51+0,78 3,60+0,72
Motlitby/vira 3,30+0,98 3,58+0,79
Ochlazovaci bazének 3,21+0,97 3,19+0,89
Aktivni odpocinek nehodnoceno 3,12+0,96
Psychicky odpocinek s prateli 3,19+0,89 nehodnoceno
Diskuse s trenérem nehodnoceno 3,26+0,89
Doplnky 3,07+1,00 nehodnoceno

Na zdkladé uvedenych vysledk( byl proveden vyzkum kvality spanku béhem VT ve Flagstafu
pfed OH a nasledné i béhem OH.

Uz jen samotny let ma velky vliv na kvalitu spanku!

Plavci sebou vezli specidlné upravené matrace vyvinuté pro zlepseni kvality spanku — Tempur
mattress.

Tréninkovy rezim ma velky vliv na kvalitu spanku.

Dlouhodobé se v Dansku vénuji studii vztahu mezi kvalitnim spankem (regeneraci) a vykonem
v zavodé.

Plavci béhem VT i béhem OH testovali specidlné upravené matrace (zajistujici lepsi okysli¢eni a
pratok krve béhem spanku) a data prokazala hlubsi REM spéanek s jeho delsi kontinuitou (bez
vyraznéjsich preruseni).

Subjektivni vnimani Unavy bylo u témér vSech plavci mnohem nizsi a vétSina z nich se citila
velmi dobfe — dotaznikova metoda.

Vzhledem k mnoha potencialné rusivym faktorlim a nedostatku adekvatniho mnozstvi dat, vsak
musi budouci vyzkumy teprve potvrdit vliv téchto matraci na vykon.



Detailni pohled na nejdulezitéjsi ¢asti plaveckého zavodu
Santiago Veiga (Polytechnic University of Madrid, ESP)

*Pozn. pro lepsi pochopeni kontextu poznamek z této prednasky doporucuji prostudovat vsechny uvedené zdroje u jednotlivych
kapitol. Tato predndska byla prevazné resersi vSech uvedenych studii, které autor publikoval v ramci svého PhD studia a
ndsledné profesorské kariéry.

1) Analyza zavodu na zakladé individualnich vzdalenosti uplavanych pod hladinou

e \eiga upozornoval na rozdily mezi , fixni“ vzdalenosti pro analyzu obratkového Useku (napf. 5+5,
5+15,...) a individudIni vzddlenosti, ktera se pro kazdého plavce lisi dle jeho fyziologickych a
tréninkovych moznosti.

e Dle Veigy je nutno brat tyto rozdily v potaz pfi detailnéjsi analyze jednotlivych vykon( (zejména
v ramci opakovanych méreni jednoho konkrétniho plavce) a posuzovat vykon zavodnika z obou
Uhld pohledu.

e Ve 200m disciplinach rychlost béhem plaveckych Useku klesa v pribéhu jednotlivych kol (1.-4.
50 m), avsak rychlost pod hladinou neni pridbéhem zavodu vyznamnéji ovlivnéna. Je tedy
potfeba odliSovat analyzu cyklickych a acyklickych uUsek( s ohledem na mozZnosti zlepseni
v zavodé.

e Vdisciplindch motylek a znak zavodnici udrzuji po posledni obratce obdobné vzdalenosti pod
hladinou jako v predchozich kolech (50 m usecich) zdvodu. Naopak v disciplinach prsa a volny
zpUsob se zavodnici po posledni obratce vynofuji o néco dfive. Tato strategie jim umoznuje
udrzet vysokou primeérnou rychlost v poslednim kole zavodu navzdory poklesu rychlosti
plavecké.

e Ve 100 m disciplinach rychlejsi plavci netravi delsi ¢as pod hladinou v porovnani s pomalejsimi
plavci, dosahuji vSak vyssich rychlosti.

e Trenéfi by méli pti planovani efektivni strategie vychazet z analyzy dat obratkovych usek( —
zejména z vykon( ve fazi pod hladinou. Nasledné je nutno ptizpUsobit zavodni vzdalenost pod
hladinou (a s tim souvisejici pocet kopl pod hladinou), tak aby rychlost, kterou si zavodnik
mUzZe prenést do samotného plavani byla co nejvyssi.
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Zdroje:

e \eiga, S., & Roig, A. (2016). Underwater and surface strategies of 200 m world level
swimmers. Journal of sports sciences, 34(8), 766-771.

e \eiga, S., Roig, A., & Gdmez-Ruano, M. A. (2016). Do faster swimmers spend longer underwater
than slower swimmers at World Championships?. European journal of sport science, 16(8),
919-926.

e \eiga,S., Cala, A., Mallo, J., & Navarro, E. (2013). A new procedure for race analysis in swimming
based on individual distance measurements. Journal of Sports Sciences, 31(2), 159-165.
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Budapest 2022 Fukuoka 2023
Start 5.88 5.63 (-0.25)
Turn1 8.48 7.87 (-0.61)
Turn 2 8.86 8.42 (-0.44)
Turn 3 790 1.38 (-0.52)
Turn 4 9.22 9.28 (+0.02)
Turn 5 9.57 9.73 (+0.16)
Turn 6 8.58 8.44 (-0.14)
Turn 7 1.43 7.13 (-0.30)

Total improvement: 2.04 s

Ukadzka zlepseni Leona Marchanda béhem fdze pod hladinou pfi jeho svétovém rekordu na 400 m polohovy zdvod z Fukuoky
v porovndni s MS Budapest 2022.

2) Detailni analyza jednotlivych ¢asti zavodu
a. Faze pod hladinou (vinéni)

VInéni na zadech (rychlé vs. pomalé)
e Hlavni klicové aspekty, které odlisuji ,,pomaly“ a ,,rychly” kop pod hladinou u znakafU jsou:
o frekvence kopu
o efektivni pohyb trupu (spise nez kolen)
o télesna vyska (spiSe nez pohlavi)

Prvni kop vs. posledni kop
e Rychlost od prvniho do posledniho kopu béhem faze pod hladinou klesa cca o 15 %.
e Tento pokles je zpravidla ovlivnén 10 % snizenim frekvence kopu.
e Pfirychlostech okolo 1,7 m.s™* mlZe jesté plavec profitovat v momenté protnuti hladiny



Zdroje:

VInéni s ploutvemi
Vyssi frekvence a vzdalenost, ale nizsi amplituda.
Nizsi vertikalni rychlost pti kopu smérem vzhdru.

Veiga, S., Lorenzo, J., Trinidad, A., Pla, R., Fallas-Campos, A., & de la Rubia, A.(2022). Kinematic
Analysis of the Underwater Undulatory Swimming Cycle: A Systematic and Synthetic
Review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 12196.
Veiga, S., Qiu, X., Trinidad, A., Suz, P., Bazuelo, B., & Navarro, E. (2023). Kinematic changes in
the undulatory kicking during underwater swimming. Sports Biomechanics, 1-15.

b. Protnuti hladiny po vyjezdu (breakout)

Je nutné technicky precizni provedeni prvniho zdbéru paZe (tlak paze musi byt proveden
smérem dozadu, nikoliv dol().

Vsechny pohyby béhem ,breakoutu” na sebe musi plynule a efektivné navazovat bez
sebemensi ¢asové prodlevy.

Je nutno klast diiraz na silné a efektivni vinéni/kopy béhem protnuti hladiny.

Ddraz na optimalni pozici téla a hloubku ve které se plavec v momenté protnuti nachazi

Veiga, S., & Roig, A. (2017). Effect of the starting and turning performances on the subsequent
swimming parameters of elite swimmers. Sports Biomechanics, 16(1), 34-44.

Stosic, J., Veiga, S., Trinidad, A., & Navarro, E. (2020). How should the transition from
underwater to surface swimming be performed by competitive swimmers?. Applied
Sciences, 11(1), 122.

Stosic, J., Veiga, S., Trinidad, A., Dopsaj, M., & Navarro, E. (2022). Effect of breakout phase on
the stroke kinematics and coordinative swimming variables. Sports Biomechanics, 1-14.

c. Startovni skok v individudlnich zavodech vs. Stafetové starty

vvev

Rozdilné rozloZeni téZisté na bloku

Obecné nebyly v ramci Stafet nalezeny vyznamnéjsi rozdily ve vykonu v Useku 15 m po startu Ci
v horizontalni rychlosti po odraze.

Byl prokdzan vztah mezi rychlejsSim Svihem pazemi (proti sméru hodinovych rucicek), delsi
letovou vzdalenosti a kratSim casem predavky.

Delsi pfipravna faze na bloku koreluje s rychlejsi casem na 5 m po startu.

NejdUlezitéjsi parametr pro vykon na startu je horizontdlni rychlost po odraze a nasledné cas
na 5 m po startu.

Odlisné uhlové hodnoty u obou typu startu
Ostrejsi uhel nohou vici hladiné pfi dopadu u Stafetovych startl v porovnani s individudlnimi.
Vétsi ,vykopnuti vzhlru” pfedni nohy béhem letové faze u individualnich startl — z dlivodu
odrazu ze zadni nohy (u Stafet je odraz proveden spiSe z obou nohou naraz po predchozim
kroku).



Obecné byly zjistény rychlejsi casy na5 m (o cca0,09s)a 10 m (o cca 0,09 s) po startu u ,double-
step start” vs. ,single-step start” (RT je vSak delsi).

U ,double-step start” byly rovnéz zjistény vyssi rychlosti pti opusténi bloku.

ZpUsob provedeni startu je vSak individualni a zalezZi na kazdém zavodnikovi.

Zdroje:

Qiu, X., Veiga, S., Lorenzo, A,, Kibele, A., & Navarro, E. (2021). Differences in the key parametre
of the individual versus relay swimming starts. Sports Biomechanics, 1-13.

Peralvo-Simén, M., Veiga, S., & Navia, J. A. (2021). A temporal analysis of the swimmers’
coordination in the relay start. Sports Biomechanics, 1-10.

Qiu, X., De la Fuente, B., Lorenzo, A., & Veiga, S. (2021). Comparison of starts and turns between
individual and relay swimming races. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(9), 4740.

Dalsi studie k prostudovani:

Trinidad, A., Navandar, A., Navarro, E., & Veiga, S. (2022). Kinematic Determinants of the
Swimming Push Start in Competitive Swimmers. Applied Sciences, 12(18), 9278.
Veiga, S., Pla, R., Qiu, X., Boudet, D., & Guimard, A. (2022). Effects of extended underwater

sections on the physiological and biomechanical parameters of competitive
swimmers. Frontiers in Physiology, 13, 815766.

Datum: 6.9.2023

Starty a obratky — aplikace védeckych poznatku v praxi

Sander Schreven & Roald van der Vliet (Innosportlab, NED)

Podstatou prednasky bylo objasnit a zd(raznit dullezZitost video-analyzy a z ni ziskanych dat
v kazdodennim tréninku i v soutéZi. Na mnoha pfikladech (Uspéchy nizozemskych plavc(i) byly
prezentovany obecné ¢i specifi¢téjsi metody a zpUsoby vyuZiti zminovanych dat v kazdodenni
tréninkové praxi a jejich vliv na dlouhodobé kvalitni vysledky nizozemskych sportovct (nejen plavc().

V urcitych ohledech se ptednaska shodovala s poznatky z konference Experientia Eindhoven. Veskeré
poznatky byly tehdy zpracovany Tomasem Brtnikem zde.

,»Co je potfeba k tomu, aby se sportovci mohli zlepsovat?“

Véda a jeji poznatky aplikované v praxi .

Aby trenéfi byli ,,otevieni“ veskerym inovacim a novym metodam a aby sami chtéli zminéné
védecké poznatky v praxi aplikovat = filozofie v Nizozemsku.

Aby plavci dokazali pochopit informace ziskané z redlné podloZzenych dat na zakladé testovani
U mladych plavct (juniofi) je video-analyza v tréninku zakladnim predpokladem pro Uspéch.
U elitnich plavcl je pravidelnd video-analyza (trénink i soutéZe) v kombinaci s datovou
analytikou nezbytnym predpokladem pro zlepseni vykonu.


https://swimcz-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/analyzy_czechswimming_cz/ETrwIBDOgmlGsyFvkH6SxPoB1aVrjBB-LpsTtQ9Hw2OtiQ?e=YR6fCx

Aplikace dat ze zavodni analyzy do kazdodenniho tréninku elitnich
sprinterti

James Gibson (World Aquatics, GBR)

e ,Zavodni analyza je zakladnim a nezbytnym ,nastrojem” pro sportovce, trenéry a dalsi ¢leny
realizaéniho tymu ktomu, aby pochopili zakladni a dulezité informace tykajici se
biomechanickych a fyziologickych aspektl soutézniho vykonu.”

e, Analyza zavodniho vykonu hraje zadsadni roli pti rozvoji sportovct z védeckého hlediska.”

e ,Zavodni analyza je definovana jako objektivni analyza skute¢ného sportovniho vykonu bez
vlivu laboratorniho prostredi.”

e ,Analyza zdvodniho vykonu v plaveckém tréninku je velmi specifickd a obtiznad v porovnani
s ostatnimi sporty, protoZe jakékoliv vybaveni (napft. i malé reflexni znacky), vyznamné zvysuje
hydrodynamicky odpor.”

Zavodni analyza jako tréninkovy nastroj

e Redlné podloZena objektivni zpétna vazba.

o Pomaha reflektovat a detailné sledovat vykon v acyklickych ¢astech zavodu (starty a obratky).

e Pomaha pfi tvorbé efektivnich tréninkovych plant (,,race modelling“).

e Pomlcka k nastaveni a kontrole tréninku optimalni a ucinné zabérové frekvence ¢i délky
plaveckého kroku (FINIS tempo trainer).

Aplikace dat do tréninkového procesu

e Trénink pro ,budouci vykon” (na zadkladé dat z predchozich zavodu).

e ,Race modelling” — strategicky plan zdvodu (,,napovi mi, jak mam trénovat”“).

e Jasné a ,Cisté” stanoveni tréninkovych a zavodnich cilG.

e Pomlcka pti nastaveni tréninkového tempa a jeho dalsich sloZek.

e Vyuzivani analyzy v kazdodennim tréninku pomaha porozumét vykonu a urcit zpUsob, jak se
zlepSovat.

eV tomto ohledu James dlouhodobé spolupracoval se Stefanem Nurrou.



Ukdzka modelu pro ,race pace” trénink Bena Prouda — priprava na OH v PariZi.

Priklady tréninkovych sett pro sprintery
e Piiklad 1
20x50 @1:30

1) 15m @ Race Model
2) 20m @ Race model
3) 25m @ Race model
4) Recovery

Free swimming speed (speed chart — referencni tempo dle dat)

- Race model 50m =20,91s/2,39 m.s

- 10m =6,27 (-0,7 s kontakt nohou po odraze od stény) 5,57 s

- 20m = 8,37 (-0,5 s kontakt nohou po odraze od stény) 7,87 s

- 25m =10,46 (0,2 s kontakt nohou po odraze od stény) 10,26 s

Target SR (Cilena frekvence) = 62
e Piiklad 2
20x25

(1)Dive race pace — Target SR/Time @30
(1) Easy @1:15

- Race model Dive 25-9,55 s

- TargetSR=64

,Co kdyz nedokazu tyto pozadavky v tréninku presné naplnit?“ — musim to do pristé zlepsit & 111“
- 20x25 (1) Race pace — (3) easy

- individudlni nastaveni pro kazdého plavce ze skupiny

- 20x25 (20) Race pace



e Priklad 3
24x50 @1:15
(8) Push 15/25 @ Race pace
(1) Easy
(6) Push 15/20 @ Race pace
(1) Easy
(4) Push 15/20 @ Race pace
(1) Easy
(2) Push 15/20 @ Race pace

(1) Easy

Race SR — Free swimming (drZet zavodni frekvenci béhem ,,Cistych” plaveckych Usek()

Dalsi pfiklady tréninkovych seti:

»Race analysis - Capacity sets for sprinters”
Free swimming speed/pace = 13,68 s (15-45 m)
Target SR = 62

- Anaerobic capacity race process
4x
1x Dive 50 focus on last 15 m at Race SR/ Race speed
(6,93 s @ 62 SR)
250 easy
10 min

Evolve
1xDive 50 focus on first 15 m and last 15 m (FINIS tempo trainer)

»Race analysis - Power rack sets for sprinters”
e Priklad 1

Free swimming speed/pace=15m 5,5-6,5s

Target SR = specific to individual

12x15 m Sprints @1:30

WARNING - BUILD WEIGHT!

Work below the athlete’s maximum tolerance

Evolve — adjust the rest




e Priklad 2
Dolphin power kick
10x10m Sprints
@30 ALL Heavy load
10x12,5 m Sprints
@60 Increase Load every 2 reps

»What is your , Kick modell?” — je dllezZité védét, jak pfesné provadim kopy pod hladinou a jak je
trénovat dle dat ze zavodti i z testt (video-analyza) (viz. propojeni s poznatky ze studii Veiga et.al. - vyse).

WARNING — BUILD WEIGHT!
Work below the athlete’s maximu tolerance

Evolve — adjust the rest

Starty

o Definovat model pro trénink techniky na zakladé dat ze zdvodu i z tréninku (video-analyza).
e Nutno védét jakym zplsobem plavec zapojuje pohyb bokd (,Hip drive UP&OUT or DOWN &
FORWARD") — viz. analytika Stefano Nurra.

o Nejdllezitéjsi ukol pro trénink startu — dostat se co nejrychleji na 5 m po startu (viz. totozné
poznatky jako Innosportlab Eindhoven — poznamky Tomdse Brtnika viz. odkaz v textu).

e Kondiéni pfiprava (chronojump / pushband — speed in lifting).
e Nutno trénovat precizni techniku dle dat ve vSech sub-fazich startovniho useku:
Faze na bloku — zpUsob zanoreni — faze pod hladinou — protnuti (breakout)

Zavérem vzpominka na Stefana Nurru a podékovani za
jeho dlouholetou odbornou analytickou cinnost diky které
pomohl mnoha elitnim plavclm k zisku olympijskych medaili. fi .

. . e . . ., .. Thank yﬁu Stefano
Na jeho pocest se 9. zafi uskutecnil 1. memoridl Stefana Nurry § Ey/
(1. Trofeo Stefano Nurra) v jeho rodné Sardinii. ! Il

.
™ enzoiod




Datum: 7.9.2023

Prezentace technologii — prakticka ukazka technologii, které jsou vyuzivany na Univerzitnim
bazéné

e  Univerzitni plavecky bazén — pouze pro ucely tréninku a vyzkumu (50 m, 8 drah, nejnovéjsi
startovni bloky).

e  Force plate — startovni blok (obdoba Kistler)

e  Automaticky kamerovy systém pod i nad hladinou (5 kamer nad i pod vodou) — synchronizace
pomoci switcheru a softwaru pro semi-automatickou analyzu zakladnich dat spojenych se
startem a obratkami béhem tréninku.

NN S

e  Flume s kamerovym systémem (obdoba Tenerife)
e Vyhodou je Ze veskeré zazemi je kompletné propojeno a z bazénu je to cca 15 vtefin chlize do
flumu a zpét.



Dalsi technologie a firmy se kterymi univerzita i némecka plavecka federace spolupracuje:

e Inscyd (vice zde)

e Cometa EMG (vice zde)

e Kistler force plate (vice zde)

e Contemplas systém (vice zde)

1887CN00> 20002 FWowMe& Q%N 1 ]

Analyza pomoci Kistler force plate béhem pripravy na OH Tokyo - Noe Ponti (SUI)

Vypracoval: Mgr. Marek Polach


https://inscyd.com/
https://www.cometasystems.com/?utm_term=cometa%20emg&utm_campaign=Waterproof%20EMG%20-%20no%20USA&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=2218685127&hsa_cam=12444112481&hsa_grp=119879668033&hsa_ad=501753874226&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-1251519177037&hsa_kw=cometa%20emg&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=Cj0KCQjw0vWnBhC6ARIsAJpJM6eBm6eNo7BBKC4nHI2CM4HJwKiaz6RFH9PjJ_kRlV9KLzTyLB_xFeIaAiCTEALw_wcB
https://www.kistler.com/AT/en/kistler%E2%80%99s-performance-analysis-system-prepares-swimmers-for-the-rio-olympics/C00000501
https://contemplas.com/en/motion-analysis/

