CA\ = CESKY SVAZ i METODICKY MATERIAL
PLAVECKYCH SPORTU

doporuéeni TMK CSPS pro rozvoj plavct od 10 let: tydenni dotace vybranych tréninkovych ukazateli

tabulka 1
zakladni Skola
5. tfida (10 let) 6. tiida (11 let) 7. tiida (12 let) 8. tiida (13 let) 9. tiida (14 let)

T) T) HZ ranni T) TJ HZ ranni T) T) HZ ranni T) T) HZ ranni T) T) HZ ranni
VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM [ tréninky ] VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM | tréninky
4x60' + 3x30" 7 0 4x90' + | 2x45' + 10 1 3x120'+ | 2x45' + 12,5 2 4x120'+ | 2x45' + 15 3 5x120'+ | 2x30' + 16 3

1x90' 2x60' 1x30' 3x90' 1x30' 3x90' 1x60' 2x90" 2x60'
tabulka 2
stredni Skola vysoka Skola
1. rocénik (15 let) 2. rocnik (16 let) 3. rocnik (17 let) 4. rocnik (18 let) - maturita 19 a vice let
T) T) HZ ranni T) T) HzZ ranni T) T) HzZ ranni T) T) HZ ranni T) T) HzZ ranni
VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM [ tréninky ] VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM | tréninky | VODA SP CELKEM | tréninky
5x120'+ | 2x30' + 16 3 5x120'+ | 2x30' + 175 3 5x120'+ | 2x30' + 19 4 8x120" 2x30' + 19 4 9x120" 4%60' 2 56
2x90' 2x60' 3x90' 2x60' 4x90' 2x60' 2x60'
Vysvétlivky: TJ = tréninkovya jednotka

SP = sucha ptiprava

HZ = hodiny zatiZeni
r. havrlant
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