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Tato konference privedla dohromady Clenské federace, akademiky, ucitele plavani a
odborniky v oblasti vodnich sportt, aby sdileli znalosti a praxi, tykajici se plavecké
vyuky a prevenci utonuti. Konference, kterou poradala Evropska plavecka federace
(LEN), spolecné s evropskou komisi “Learn To Swim”, slouZila také jako Gvodni udalost
pro spusténi ramcového programu pro vyuku plavani napric celou Evropou, ktery si
klade za cil zvysit pocet lidi, ktefi umi plavat, a tim také snizit pocet utonuti.
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ProcC je dulezité umét plavat?

Diskutujici:
Sabine Hazboun

Olympijska plavkyné&, podporovatelka programu Olympijské nadace pro uprchliky
O Olympic Refuge Foundation Presentation Film . Sabine se narodila a vyrostla v Betlémé,
v Palesting, v roce 1994. Ve mladi méla nehodu v bazénu, kdyz se malem utopila. Vyrustat v
obtiznych podminkach na zacatku 21. stoleti v Betlémé ji neumoZziovalo pravidelné
provozovat sporty ve volném a bezpecném prostfedi. Bez ohledu na okolnosti si Sabine brzy
stanovila olympijsky sen, dostat se na Olympijské hry. Na prvni Mistrovstvi svéta v plavani
se dostala ve véku 13 let. V 16ti obdrzela Sabine stipendium od olympijské solidarity na
plavani a studium ve sportovnim centru v San Cugat, v Barcelon&. U&astnice 5x Mistrovstvi
svéta, 2x Asijskych hrach, Letnich olympijskych hrach mladeze a nakonec i LOH 2012 v
Londyné. Sabine véfi, Zze plavani je zakladni dovednosti pro zivot. Po ukondeni aktivni
kariéry dokoncila Sabine magisterské studium v oboru sportovniho managementu na Johan
Cruyff Institutu v Barceloné a pracovala pro Spanélsky olympijsky tym ve vodnim pdlu a
pozdéiji pro Svétovou plaveckou federaci. V sou¢asné dobé pracuje v Olympijské nadaci pro
uprchliky v Lausanne ve Svycarsku, kde pomaha s implementaci program(i ORF v rGiznych
zemich, aby se zajistilo, Ze mladi lidé postiZeni vysidlenim se buou skrze sport rozvijet.

Yusra Mardini

Yusra Mardini je byvala plavkyné a uprchlice ze syrské ob¢anské valky. Byla ¢lenkou
tymu Olympijskych atletd uprchlik( (ROT), ktery soutézil pod olympijskou vlajkou na Letnich
olympijskych hrach 2016 v Riu de Janeiru. Dne 27. dubna 2017 byla Mardini jmenovana
velvyslankyni dobré vile UNHCR. Také soutézila na Letnich olympijskych hrach 2020 v
Tokiu s Tymem Olympijskych uprchlikd (EOR). V roce 2023 byla spole¢né se svou sestrou
Sarah zafazena mezi 100 nejvlivnéjSich lidi svéta podle ¢asopisu Time. Nato¢eny film podle
jejiho zivotniho pfibéhu @ The Swimmers | Official Trailer | Netflix

Peter Mankoc

Evropy na kratkém bazénu. Byvaly drzitel svétového rekordu na 100 metrd polohovy zavod.

- plavani je "Zivotni dovednost".

- kazdy plavec nékdy chtél prestat, od vSech déti po Phelpse (Mankoc).

- plavani vytvafi skvély rezim pro Zivot, dodrzovani ¢asu, odpovédnost. “Pro mé je to spise
dovednost pro zivot nez zavodni plavani” (Mankoc).

- “Chybi mi soutézni plavani, ale chodim si ¢asto plavat jen tak pro radost a pro udrZzeni
kondice, coz je také dulezité, aby se stalo plavani naSi celoZivotni aktivitou” (Yusra)

- “Utikala jsem do bazénu pred valkou, ktera byla tam venku”, "Mdj trenér byl mdj otec, ktery
mé prostrednictvim plavani ucil i do Zivota", “Nejde jen o zlaté medaile” (Yusra)

- plavani formuje osobnost

ve jejich Zivoté” (Mankoc).

- olympijsky program pro uprchliky - kazdy patfi k sportu.

- dulezity je také pfechod po skon&eni kariéry do “normalniho
- “Vést prikladem” (Sabine);

Zivota
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https://www.youtube.com/watch?v=qtKk_LH2HVw
https://www.youtube.com/watch?v=ObN4krVV20Y

- “Byt pfikladem- pokud nejste v€as, nemUlzete od nich olekavat, Ze budou v&as oni”
(Mankoc)

- b&€hem prazdnin je dobré, kdyZ si vyzkousi trénovat s jinym trenérem, v jiném tymu, v jiném
staté, na plaveckych kempech,...

- nechme je poznavat nové a jiné pfistupy, nové lidi, nové pratele, o to ve sportu také jde

- snaZzit se dostat své plavce na mezinarodni akce pro ziskani zkusenosti

- Byt dobrym Clovékem, najit si pfatele navzdy
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Spusténi spolecné evropské platformy

Pfednasejici:
Aldo Matos da Costa

Clen Komise “Learn To Swim” (LEN), prezident Asociace portugalskych plaveckych
trenérq; viceprezident konfederace trenért Portugalska; docent na univerzité

Aisling McKeever
Predsedkyné pracovni skupiny “Learn To Swim” (LEN). Vedouci oddéleni vzdélavani
ve Swim Ireland

Farouk Ben Jeddi
Sportovni manazer LEN

Boro Strumbelj

Dr. Boro Strumbelj PhD. je odbornym asistentem na Fakulté sportu Univerzity v
Lublani, na katedfe biodynamiky, se zvlastnim zajmem o diagnostiku ve sportu, plavani,
zachranarstvi a sport zdravotné postizenych. Na svém konté& ma vice nez 30 publikovanych
védeckych praci jako hlavni nebo pfidruzeny autor. Pusobil jako generalni feditel na
feditelstvi pro sport na Ministerstvu Skolstvi, védy a sportu. Je také ¢lenem Sportovni rady
Slovinska. Byl trenérem dvojnasobného mistra svéta v paralympijském plavani. Je také
pfedsedou Narodni komise zachranaii a plsobi jako konzultant civilni ochrany v oblasti
prevence utonuti. Svou kariéru zahajil jako ucitel plavani a je spoluautorem ucebnice Naucte
se plavat.

- predstaveni “Learn To Swim” komise, ktera ma za cil vytvoieni spoleCné platformy
pro vyuku plavani v evropskych zemi

- zabyva se propagaci, vzdélavacimi programy, sbiranim a interpretaci dat, di
vzdélavanim trenér(

- byly interpretovany data z mnoha evropskych zemi (49 c&lenskych federaci z 52
odpovédélo na 26 otazek z dotazniku)

Prezentace nékterych vysledkl z dotazniku

Existuje ve vasi zemi néjaka narodni definice toho, co znamena “umét plavat”?
- ano, je definovano viadou (44,9%)
- ano, je definovano federaci (34,7%)
- neni (20,4%)

Existuje ve vasi zemi vladou fizeni program na vyuku plavani?
- ano (61,2%)
- ne (38,3%)

Zastituje vaSe federace néjaky program na vyuku plavani?
- ano (79,9%)
- ne(21,1%)
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Kolik z nich spada do téchto program(?
- plavani miminek (16,7%)
- plavani v pfedskolnim véku (33,3%)
- 8kolni plavani (96,7%)
- plavani mimo 3kolu (50%)
- pro dospélé (26,7%)

Je ve vasi zemi plavani soucasti u€ebniho planu v ramci télesné vychovy?
- ano, ale je to volitelné (40,8%)
- ano, je to povinné (38,8%)
- neni (20,4%)

Jestli ano, kolik z nize uvedenych je soucasti téchto planu?
- pfedskolni vék a mladsi (30,8%)
- prvni stupen ZS (87,2%)
- druhy stupeni ZS (46,2%)
- stfedni Skola (23,1%)
- univerzity (2,6%)

A kym je to hrazené?
- vladou (41,0%)
- rodici (17,3%)
- mésty a obcemi (17,9%)
- ostatnimi (33,8%)

Existuje ve vasi zemi statem uznavana kvalifikace plaveckych instruktor(?
- ano (69,4%)
- ne (30,6%)

Existuje ve vasi zemi narodni registr plaveckych instruktori?
- ano (51,8%)
- ne49%)

Kolik hodin trva Skoleni/ trénink pro ziskani certifikatu instruktora/ trenéra?
- téméf v kazdé zemi maji vlastni vzdélavaci systém (Obrazek )

4
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Musi ucitelé plavani, instruktofi, Ci trenéfi ziskat licenci k vykonu povolani?
- ano, vSichni vyuc&ujici musi mit licenci (51,1%)
- nemusi (25,5%)
- ano, ale pouze pokud pracuji pro nasi federaci (21,3%)
- ano, pokud chtéji pracovat v plaveckém klubu licencovaném nasi federaci (2,1%)

Doba platnosti licence se pohybuje od 2 let az po dobu bez vyprseni platnosti. Kdo ji ve vasi
zemi udéluje?

- federace (55,9%)

- stat (32,4%)

- jini (11,7%)

Je zapotrebi prlibézné vzdélavani pro udrzeni licence?
- ano (61,8%)
- ne (38,2%)

Jak podle vas probiha nabor ucitelt plavani ve vasi zemi?
- 8koleni/ trénink je velmi tézky (8,2%)

narocné (24,5%)

neutraini (44,9%)

jednoduché (18,4%)

velmi jednoduché (4,1%)

A jaky je pocet ucitell plavani, ktefi jsou k dispozici pro realizaci programu vyuky plavani?
- nejsme si jisti (40%)

jsme spokojeni, mame jich dostatek (26%)

velmi spokojeni (8%)

nespokojeni, instruktofi ndm chybi (18%)

velmi nespokojeni, je to u nas velky problém (6%)

Jaky je pomér zaku a uciteltl ve vyuce plavani ve vasi zemi?
- tzn. kolik plavcu pfipada na jednoho instruktora/ trenéra béhem vyuky (Obrazek 2).
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20

Beginner Advanced

Il 1-3 swimmers per teacher [l 4-6 swimmers per teacher [ 7-9 swimmers per teacher

I 10-12 swimmers per teacher [l 13-15 swimmers per teacher [l 16-18 swimmers per teacher

B >19 swimmers per teacher

Obrazek 2

Kolik hodin mate tydné vyuku plavani?
- Ixtydné (32,7%)
- 2x(38,8%)
- 3x(26,7%)

Mate néjaké specialni zafizeni (prostory) pro vasi vyuku ve vasSich Skolach?
- ne, spousta Skol nema ani vlastni bazén
- ano, obvykle v obou, ve vefejnych i ve statnich
- ano, ale pouze v soukromych Skolach

Mate dostatek vnitfnich bazénu pro vyuku plavani (Obrazek 3)?

15 (30,6%)

10 (20,4%)

0(18.4%)
8(16.3%)
7114,3%)

1 2 3 4 5

Obrazek 3
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Co jsou vade nejvétsi vyzvy/ problémy, se kterymi se setkavate ve vyuce plavani ve vasi
zemi? (Obrazek 4)

20

Il Very important [l Important Moderately important [l Slightly Important [l Not important
15
10
5
0
Lack of facilities No single curriculum  No suitable recognised Not enough Cost is too high /
for teaching qualification for swimming teachers No funding for people who
swimming swimming teachers cannot afford lessons
Obrazek 4

Ma vase federace né&jakou formalni odpovédnost za bezpecnost ve vodé (Water Safety)?
- ne(72,9%)
- ano (27,61%)

A ktera organizace je nejvice odpovédna?
- narodni statni agentura (44,1%)

mistni ufady (29,4%)

jini (14,7%)

mistni organizace (11,8%)

Je povinné pro plavciky ve vasi zemi, aby méli licenci?
- ano (89,8%)
- ne (10,2%)

Musi plavgici byt pfitomni ve vnitfnim bazéné pfi vyuce plavani?
- ano (74%)

A ve venkovnim?
- ano, zalezi vdak na lokalité a sezénnim obdobi (39%)
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Zaver

Umeét plavat a mit vodni zpusobilost je definovano ve vétSiné zemi, ale odkazy se
znacne lisi.
Plavani je soucasti télesné vychovy jako povinny predmét v méné nez poloviné zemi
EU.

Vétsina (%) plaveckych federaci provozuji své “Learn To Swim” programy.

Pouze polovina zemi vyzaduje, aby ucitelé plavani ziskali licenci, ale doba platnosti,
Skoleni a zakladni kvalifikace se velmi liSi.

Hlavnimi prekazkami jsou nedostatek zafizeni, financovani, kvalifikaéni systém a
nedostatek ucitelli plavani.

Odpovédnost za bezpecnost ve vodé (Water Safety) se mezi jednotlivymi EU zemémi
liSi a spousta plaveckych federaci neni zapojeno.

EUROPEAN AQUATICS
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Vytvoreni spoleCného systéemu

Pfrednasejici Aisling McKeever

- diky Erasmus programu bude v blizké dobé vice moznosti se zu&astnit kurz(,
zahranicnich stazi, vyménnych pobytu pro trenéry, instruktory

- dulezité rozeznat co jsou vodni dovednosti (“Aquatic skills”) a plavecké (viz
nize)

- “plavec’” je ten, kdo se citi bezpe€né v jakémkoliv vodnim prostfedi

- prevence utonuti

Proc¢?

- vypracovat uznavanou evropskou normu
- shromazdovat udaje o plaveckych dovednostech v kli€ovych fazich vyvoje
- podporovat federace, které nemaji ramec pro vyuku plavani

Jak toho docilit?

- vytvofit pfehled soucasnych celoevropskych ramct pro vyuku plavani

- pfezkum mezinarodni literatury

- vytvofit a definovat dulezité slozky bezpec€nosti ve vodé a plavecké dovednosti
- urcit kliGové faze vyvoje

- vypracovat dvanacti Uroviiovy ramec pro vyuku plavani

Definice bezpec€nosti ve vodé (“Water safety”)

Schopnost pouzivat zakladni vodni dovednosti a znalosti k predvidani, pfedchazeni a
preziti v situacich utonuti.

Zakladni vodni dovednosti (“Aquatic skills”)

- vstup a vylézani z vody

- splyvani

- pohyby a propulze

- koordinace a rovnovaha

- rotace a orientace ve vodé

- hydrodynamicka poloha (“streamlining”)
- sculling

- potopeni

- spravné dychani

EUROPEAN AQUATICS
11

LEARNTS SWIM
2023 CONFERENCE



Zakladni znalosti o vodnim prostredi

- rozpoznani nebezpeci ve vodé

- rozpoznani rliznych vodnich ploch a podminek (mofe, feka, led, aj.)
- poznani svych vlastnich schopnosti a limitaci

- naudit se, jak se v nebezpelnych situacich uklidnit

- znat zaklady prvni pomoci

- znat zachranarské pomucky

- védét jak a kam zavolat o pomoc

Definice plavecké zpusobilosti

Schopnost provadét vodni ¢i plavecké dovednosti relevantni véku jedince.

Pracovni skupina navrhla minimalni kompetence podle véku, aby poskytla narodnim viadnim
agenturam v Evropé voditko pro oCekavané standardy, kterych by dité mélo dosahnout v
klicovych fazich vyvoje.

Kazda uroven zplsobilosti je véekové omezena a ma svuj vlastni postupovy program.

1) Zakladni (“Bronze”) (droven 1 - 6)

2) Pokrocilé (“Silver”) (4. 7 - 9)

SILVER
—p
STAGE7 — STAGES8 STAGE9 —» AWARD
3) Nejvy&si (“Gold”) (4. 10 - 12)
STAGE GOLD
—
10 —» STAGE1l1l STAGE12 — AWARD
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Déti ve véku 3 let

- by mély umét vchazet a vylézat z vody za pomoci instruktora

- splyvat s pomUlckou nebo bez
- vydechovat bubliny do vody
- stiikat vodu na obli¢ej a télo

- vytahnout hracku z mélkého dna bazénu

6 let

Vodni dovednosti (“Water skills”)

Znalosti o vodnim prostredi

vstupovat do mélké vody nohama napied
bez asistence

porozuméni zakladni hygieny (wc, sprcha
pfed plavanim)

vznaseni bez odlehéovacich pomlcek a
opétovné ziskani polohy do stoje

védét jak se bezpetné chovat kolem
bazénu

rotace z bficha na zada

pochopeni svych vlastnich schopnosti a
limitaci

pohybovat se nepretrzité v délce 5 m

védét jak a kam zavolat o pomoc

odstréit se od zdi a splyvat po dobu 5 vtefin

naucit se, jak se v nebezpecnych situacich
uklidnit

potopit se pod vodou po dobu 5 vtefin

vydechnout 3-5 krat, s celym ponofenym
obli¢ejem

opustit mélkou vodu bez asistence

O let

Vodni dovednosti (“Water skills”)

Znalosti o vodnim prostredi

Vstoupit do vody nohama napfed

znat zaklady prvni pomoci

“X

Scullingem nebo riiznym “Slapanim” vody
se udrZet na hladiné po dobu 1 minuty

rozpoznani nebezpeci ve vodé

Ponofeni a vyzvednuti pfedmétu ze dna
bazénu

poznani svych vlastnich schopnosti a
limitaci

V8echny tyto dovednosti ve vodé, umét
provadét v oble€eni

znat a umét pouzivat zachranarské
pomucky

EUROPEAN AQUATICS
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Vylézt z bazénu

Plavecké dovednosti

Uplavat na bfise 25 m

Uplavat na zadech 25 m

Uplavat pod vodou 2 m

Ve 12ti letech

Vodni dovednosti (“Water skills”)

Znalosti o vodnim prostredi

Skocit Sipku do hluboké vody

Znét prvni pomoc

Vylézt z hloubky bez pomoci

Védét co délat kdyz neoCekavané spadne
do vody, jak se zachranit

Scullingem nebo rdznym “Slapanim” vody
se udrzet na hladiné po dobu 2 minut

Rozpoznani riiznych vodnich ploch a
podminek (mofe, feka, led, aj.)

Ponofeni a vyzvednuti pfedmétu ze dna
bazénu

VSechny tyto dovednosti ve vodé, umét
provadét v oble€eni

Plavecké dovednosti

Uplavat na bfiSe 100 m

Uplavat na zadech 100 m

Uplavat pod vodou 5 m

Uplavat v oble¢eni 10 m

14
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Cilem je

- vytvofeni ramcového evropského systému by mélo byt v souladu s UN Agendou
2030

- Ucastnici a rodiCe by se méli stat sebejistymi ve svych dovednostech a védomostech
o vodnim prostfedi, diky Eemuz se omezi po€et umrti utonutim

- zvySi se pocet lidi, ktefi budou cvicit - ekonomicky benefit v ramci vefejného zdravi

Implementace “Learn To Swim” programu

PARTICIPANTS

/ NATIONAL TRAINERS\

EUROPEAN EVALUATORS

/ NATIONAL FEDERATIONS \

- LEN vytvofi nabidku partnerstvi pro narodni plavecké federace

- vytvofeni ramce s minimalnimi kompetencemi pro déti od 6 mésicl do 12 let (BUDE
POUZITELNE PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE)

- vzdélavani a skoleni instruktoru

- bude vytvofeno hodnoceni v 6ti, v 9ti a ve 12ti letech, které bude narodnimi
federacemi reportovano LENu

- moznost ziskani evropské trenérské licence

- narodni federace budou vydavat vyro¢ni zpravu o plaveckych dovednostech

- vytvofeni narodni databaze (prehled kolik lidi umi plavat)

Strategie vyvoje - stfrednédobé cile

Pilotni projekt (2 roky)
- minimalné tfi federace budou vybrany (1 Highly-developed LTS Federation, 1
Developed LTS Federation, 1 Developing LTS Federation) ->

EUROPEAN AQUATICS
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Vytvoreni evropské LTS platformy

- vyhodnotit a shromazdit pfislusné udaje (databaze), podat zpravu o provadéni ramce
dlouhodobé udrzitelnosti, shromazdit vSechny osvédcené postupy a vyzvy a vytvorit
pFiru¢ku dlouhodobé udrzitelnosti, zvySit povédomi vefejnosti a politikl o tomto
tématu, pfedstavit ramec a jeho vysledky pfislusnym zucastnénym stranam a
vefejnosti.

- centralizace zdroju (pfistup do evropské databaze, vzdélavaci “knihovna” - online
kurzy, seminare, certifikaty trenéry, aj.)

- zapojit mistni Skoly, potkat se s plaveckymi idoly

EUROPEAN AQUATICS
16

LEARNTS SWIM
2023 CONFERENCE



Jak zvysit pocet lidi, kteri dosahnou “vodni
zpusobilosti", aneb doporuceni pro vytvoreni
optimalniho programu

PrednasSejici:
Dr. Robert Stallman

Dr. Robert Stallman, PhD, je byvaly docent na norské §kole sportovnich véd, ve
specializaci plavani a zachranné ¢innosti. Ma pfes 50 publikovanych vyzkumnych praci,
které se tykaji prevence utonuti, prvni pomoci, aj. Je ¢lenem tymu mezinarodniho projektu
»,Can You Swim?“, ktery se snazi definovat ,schopnost plavat®. Je také zakladajicim ¢lenem
Nadace pro zachrannou €innost a Mezinarodni aliance pro vyzkum utonuti.

Prezentace dat z celé Evropy

- vice nez 320 000 potvrzenych umrti v disledku utonuti ro¢né (WHO, 2014)
- az 50 % nepresnosti + zadné hlaseni z cca. 125 statl

- podle odborniku je to cca 3x vice, tj. témé&F milion

- velmi blizko roénimu poc¢tu umrti v dopravé

Dle Dr. Stallmana, je dovednost naucit se plavat lidské pravo, tudiz by mélo byt nabidnuto a
umoznéno vSem lidem, “je jednoduché se naudit plavat, ale t6Zsi ho nékoho ucit’.

Co patfi do “vodni kompetence”?

—_—

Bezpecny vstup do vody, ponofeni a vynofeni z vody

)
2) Kontrola a spravné dychani
3) Dovednost pohybu na hladiné ve stacionarnim stavu (splyvani, Slapani vody, aj.)
4) Dovednost orientace ve vodé (otoCeni ze zad na bficho a zpét, oto€eni do strany, aj.)
5) Plavecké dovednosti (plavani na zadech nebo na bfise)
6) Dovednosti pod hladinou (potapéni, plavani pod hladinou)
7) Bezpetny vystup z vody
8) Pouzivani plovacich pomucek

9) Pravidla odévu do vody

10) Dovednost plavani na oteviené vodé

11) Znalost lokalniho nebezpedi

12) Zvladani rizikovych situaci (rozpoznat jej, jak jim pfedchazet, pfipadné jak je posoudit
a vyhodnotit, tzn. védét co provést pro vyfeseni této situace)

13) Posouzeni osobni zpUsobilosti

14) Rozpoznat a pomoci, €i asistovat topici se osobé

15) Postoje a hodnoty tykajici se bezpecnosti ve vodé

EUROPEAN AQUATICS
17

LEARNTS SWIM
2023 CONFERENCE



Doporuc¢eni WHO (Svétova zdravotnicka organizace), pro vytvoreni
ucinné strategie

1. Posilit povédomi vefejnosti o problematice utonuti prostfednictvim strategickych
komunikaci.

2. Vypracovat narodni plan bezpeénosti ve vodé

3. Podporovat viceodvétvovou spolupraci (vlada, kraje, mésta, soukromé organizace,
aj.)

4. PokraCovat v prevenci utonuti prostfednictvim sbéru dat a dobfe navrzenych studii.

Doporuceni WHO, na konkrétni zasahy za ucelem ovlivnéni Ci
dosazeni nejaké zmény

Instalace zabran kontrolujicich pfistup k vodé

Zaijisténi bezpelnych mist mimo dosah vody pro déti pfedskolniho véku

Ucit déti Skolniho véku plavani a bezpeénosti ve vodé

Vyskolit pfihlizejici osoby v zachranarstvi a prvni pomoci

Stanovit a prosazovat pravidla pro bezpe¢nou plavbu na lodich, lodni dopravu a
trajekty

6. Budovat odolnost a zvladat rizika povodni a dalSich nebezpeci na mistni i celostatni
arovni.

aproODd -~

Vytvoreni narodni “Learn to Swim” strategie

- 8kola je jediné misto, kde Ize potkat vSechny déti
-k uceni plavani ve Skole musi uditel:
a. mit ucitelské vzdeélani (v nasich podminkach to znamena, mit vysokoskolské
vzdélani, ¢i pedagogické minimum)
b. byt uditelem v dané Skole
byt dobry plavcem a mit rad vodu, plavani a vSe co s tim souvisi
d. byt certifikovany trenér plavani, instruktor, aj.

13

“Narodni plavecké federace, zachrannafské federace a spousty vefejnych a soukromych
organizaci spolené prispivaji k vytvoreni téchto program(i. Skoly jsou v tomto procesu vSak
¢asto nedostate¢né zastoupeny”

EUROPEAN AQUATICS
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Adaptace struktury v narodnim kontextu (pfiklady z
jednotlivych evropskych zemi)

Belgie

Zastupci ze soukromé spole¢nosti, ktera vytvofila metodiku pro vyuku déti

- rozdéleni na tfi zakladni oblasti, které pfipravuji studenty na vyuku ve vodé (zakladni
dovednosti ve vodé, zakladni pfistupy a porozuméni) -> poté se zacinaji ucit zaklady
plaveckych dovednosti (4 plavecké zplUsoby + zachranarstvi), kde maji ur€enou
metodiku, se zavéreénym testem na konci kazdého kurzu (napf. technika motylku,
plavanim 25m znakem, prsama, aj.) (Obrazek 5)

AQUATIC READINESS
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Obrazek 5

- vytvofili knihu, pro trenéry a instruktory, s vodéodolnymi strankami, které Ize vyndat
- obsahuje kompletni metodiku plavecké vyuky, v&etné ilustrace
- lze pouzit béhem vyuky jako pfedloha (Obrazek 6)

Obrazek 6
- nasledné vytvofili i mobilni aplikaci a videa se vSemi technickymi cviCenimi z knihy
(Obrazek 7)
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WATERWENNEN

Les1

Treintje naar douche Douchelied

i SR - §
A
=
-

»
Emmer vullen met bekertjes Zittend op de trap piano spelen Zittend op de trap golven maken  Op trap bellen blazen met rietje
water
e eem——— =]

Obrazek 7

Zastupci z Francie, ktefi maji na starost vyuku plavani ve Skolach po celé zemi

20

definovali si “vodni pohodli” (zakladni schopnosti a dovednosti, které jsou zapotfebi k
bezpeCnému pobytu ve vodnim prostiedi):

a. bezpecény a samostatny vstup do vody

b. nechat se vznaset na hladiné

c. pohyb pod hladinou

d. pohybovat se bezpeéné ve vodnim prostfedi

e. bezpectné a samostatné vylezeni z vody
programy jsou vedené (financované) statem
od 4 do 12 let
definovali si také “zakladni nezbytné dovednosti”’ jako jsou bezpeci, blahobyt,
samostatnost a zdravi
na implementaci téchto programu se spolupodileji sportovni asociace spolu se
Skolami, 8kolni sportovni subjekty a mistni ufady
vyuka 3x 8 lekci po 40 minutach (vzdy dva tydny 1x tydné a nasledné jeden tyden 2x
tydné)
ur€ena hloubka bazénu pro vyuku (1,3 - 1,4 m)
vyuka je prizpisobena plavani bez plovacich pomticek
kazdy instruktor, trenér, ucitel plavani musi mit zachranarské zkousky
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Portugalsko

157 umrti z ddvodu utonuti rocné

pouze 5,1% déti v pfedSkolnim véku a véku zakladni Skoly prvniho stupné, ma
pFistup k vyuce plavani (pouze 1,5% z toho ma vyuku zdarma)

vyuka plavani neni povinna, tudiz neni pIné financovana statem, kraji, mésty, aj.
(Skoly dostavaji pouze maly prispévek)

Portugalsko nema statni vzdélavaci politiku pro boj proti utonuti!

pfipravuji program “Waterproof”, ktery pfedstavuje hierarchicky blok specifickych
zkusenosti na "bezpecnost ve vodé", které mlize jedinec ziskat v bazénu
prostfednictvim plavani v hloubce. Je to reakce orientovana na poZzadavky kladené
venkovnim vodnim prostfedim (fekami, mofem, jezery atd.)

Obsah posloupnosti podle ¢ty urovni

Zakladni pohyby - vytvareni pocitu ve vodé (orientace v prostoru, horizontalni
polohy, spravné dychani)

Zakladni prvky - budovani sebedtivéry ve vodé (rovnovaha, dychani, splyvani,
otaéeni, ponoreni a pohyb vpred)

Zachranné a plaveckeé techniky - rozvijeni pocitu bezpeéi (zakladni zachranné a
plavecké dovednosti, alternativni techniky)

Prvni pomoc a pokrocilejsi plavecké techniky - optimalizace techniky

Organizacni zajisténi programu

21

60 lekci ve &tyfech letech (1. az 4. tfida ZS)

2 instruktofi na jednu tfidu, ktera bude rozdélena na dvé druzstva

15 min logistika (pfevlékani v Satné, pfichod na bazén, aj.) + 45 min lekce ve vodé +
15 min (odchod z bazénu)

mit vymySlené tfi moznosti tras na jeden autobus (z ddvodu velkého provozu, apod.)
doprovod a pedagogicka odpovédnost mimo bazén (tfidni ucitel)

hlavni odpovédnost na bazéné (plavedti instruktofi)

technicka odpovédnost (portugalsky plavecky svaz/ tym)

prabézné a pravidelné vzdélavani trenéri a instruktoru

obsah vyuky je vytvofeny na zakladé hierarchické posloupnosti dovednosti (podle
obtiznosti a komplexnosti)

6 lekci na téma “vodni samostatnosti”

54 lekci v hloubce

zajisténi vybaveni pro prvni pomoc (vyukové a zachranné vybaveni bazénu)
nataceni zavérecnych testl na kameru, i z ddvodu nasledného vyhodnocovani a
zpétné vazby zakim
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Konkrétni obsah programu

1) Vodni dovednosti
a) schopnost bezpecného vstupu do vody a vystupu z ni
b) ponofeni a vznaseni se - vytvareni si samostatnosti
c) rovnovaha a télesna orientace
d) splyvani a spravné pohyby nohama (v hluboké vodé)
e) rhzné rotace a koordinacéni cvi¢eni ve vodé
f) spravné dychani
g) sculling a dal§i zakladni dovednosti
h) zakladni propulze pazemi spole¢né s kopanim

Tyto témata jsou obsahem lekci 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14

2) Bezpecnost ve vodeé (prevence proti utonuti a zachranné techniky)
a) plavecké dovednosti pro zachranu sebe sama (jednoduché i komplexni

postupy)
b) rozpoznani nebezpedi ve vodé

c) rozpoznani rdznych vodnich podminek (v mofi, fece, jezerech, na zledovatélé
ploSe, aj.)

d) pochopeni svych vlastnich schopnosti a limitaci

e) naudcit se jak udrzet klid v nebezpecnych situacich

f) naudit se jak pomoci jinym a jak pouzivat pomucky k prvni pomoci

g) schopnost provést prvni pomoc a védét kam a jak zavolat o pomoc

Tyto témata jsou obsahem lekci 3, 6, 9, 12, 15
Priklady konkrétnich dovednosti, situaci a cviCeni

Sit on the edge of the pool

Entering the water+sitting+rotating+facing the wall

Walking along the edge in the bipedal position (normal)

Walking + front + water shoulder line + material in hands

Displace + ventral + lose plantar supports + group body (ball)

Immerse + capiure objects at the bottom of the pool

Move + ventral + kick legs + ventral + body extended + toothpicks in hands

Two by two + colleague pulls arms + ventral body + immersing head + apnea + body in extension + kicking legs
Jump + forward + immerse

Jump + forward + vertical + back (1)

Jumping + forward + "doing wheelies” pushing legs towards the bottom + vertical body + sitting on a stick (1)
Jump + forward + vertical + Kangaroo (1)

Walk + forward + arm rows (1)

Immerse + active exhale (0)

Immersion + vertical position + apnea (1)

Slide + ventral + from impulse + Group (ball position) + apnea + no material (0)

Slide + ventral + from impulse + Group + apnea (ball position) + body with material support (0)

Float + front + bottom contributions + apnea + no supports (1)
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Hodnoceni chovani a schopnosti

1. Nereaguje na Uroven pozadavku na cviceni, je si ve vodé nejisty, nema dostatek
samostatnosti, stale velka uroven strachu.

2. Slaba odezva, nespravné provadéni cviceni, mala samostatnost.

3. Stabilni odezva, provedeni cvi€eni s ob&asnymi chybami, samostatnosti pouze pod
dohledem.

4. Efektivni odezva, spravné provadéni cvi€eni, samostatny.

5. Precizni a skvéla odezva na ukoly, schopen pomoci druhym.

EUROPEAN AQUATICS
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Zacleneni vyuky plavani do Skolnich osnov

Skolni plavani ve Velké Britanii

P
BRITISH
SWIMMING

Swim
England

Aktualni stav Skolniho plavani v téchto zemich

Skotsko Wales Anglie

Spousta rliznych pfistupd,
neexistuje zadna spole¢na
metodika

Zavadéni novych osnov je
jiz v procesu

V ramci povinnych osnov

Nepovinny predmét

R0zné a nekonzistentni
dotace

Modely realizace vyuky se
liSi a jsou nekonzistentni

Omezené a nedUsledné
monitorovani a hodnoceni -
nedostatek udaju

JiZ probiha sbér dat o
Skolnim plavani a za€inaji
se vyhodnocovat

Snaha o monitorovani
situace v podobé dotazniku

Podporuje se Skoleni
trenérq, financovani, ale s
rdznou realizaci

Nékteré narodni organizace,
¢i fondy se snazi
podporovat Skoleni novych
instruktor(

Nejvetsi vyzvy

- Finanéni zdroje - na platy instruktort, administrativni pracovniky, aj.
- Logistika (jak dopravit vSechny studenty k bazén(im), dostate€ny pocet bazénu

vhodnych pro vyuku
- Kvalitu vyuky, apod.

EUROPEAN AQUATICS
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Ambice

- je vytvofena pilotni verze spole¢ného ramce

- zamérit se vice na zachranarské plavani a na zakladni vodni dovednosti

- vetSi podpora statu, lepSi spojeni plaveckych federaci a statnich, Ci privatnich
organizaci se Skolou

“Spole¢né chceme zajistit, aby vsechny déti ve Velké Britanii mohly zazit zabavu a citit se
bezpecénéji v blizkosti vody”

Narodni program Madarska

- poskytuji plavecké lekce, vybaveni a dopravu déti na plaveckou vyuku zdarma
- cile je do roku 2032 mit v programu v8echny déti od 6-8 let (cca 280 tis.)

- povinny Skolni pfedmét

- na plny Uvazek zaméstnano vice nez 2,5 tis. plaveckych instruktort

- planovana vystavba desitek novych plaveckych bazénu v nasledujicich letech
- program maiji rozdéleny do Etyr pilird

1) Infrastruktura
- od roku 2007 postaveno jiz nékolik vyukovych specialnich bazénu (Obrazek 8)

Obrazek 8

2) Vytvoreni u€ebnich osnov, vytvoreni knihy, plavecké pomucky (Obrazek 9)

Last year of kindergarten group
(minimum age 5 years old)
36 x 45 min/year Level 1 - Shallow water acclimatization
Level 2 - Backstroke basics e o
Level 3 - Deep water acc\imatztion
1st year of e|ementa school: Level 4 - Backstroke advanced Eﬂ

1
36 x 45 min/year Level 5 - Dive into water, head start :*‘
Level 6 - Breaststroke basics

el
Level 7 - Freestyle and life-savi itization "

Level 8 - Freestyle advanced

2nd vear of elementary school: Level 9 - Freestyle, breast and backstroke advanced, life-saving -t
36 x 45 min/year sensitization, dive into water H o«
Obrazek 9
EURDPEAN AQUATICS
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3) Skoleni instruktort

- statem uznavané specializované osvédceni

- trenérska licence svazu

- osvédceni o bezuhonnosti

- musi byt uspésné slozena zkouska prvni pomoci
- spoluprace s univerzitami

4) Logistika (Skola - bazén)

- COVID nebo jiné sezénni nemoci

- vyreSeni energetické krize (optimalizace teploty vody)
- ekonomicka krize, malo lidskych zdroju

- velky narUst déti, ktefi potfebuji specialni pédi

Dlouhodobé cile

Integrace, poskytnuti rovnych pfileZitosti kazdému ditéti

vzdélavat a prezentovat zdravy zivotni styl

minimalizovat pocet pfipadu utonuti

zvysSit technickou kvalitu instruktort plavani/trenéra.

vytvaret pracovni mista

rozvijet a rozSifovat potfebnou infrastrukturu bazénu

rozvoj dopravy a jeho dusledky

podporovat filozofii "sportovniho naroda"

rozSifovat zakladnu vodnich sportd (nejen plavani)

rozSifit zakladnu pfibuznych sportovnich odvétvi (kajak-kanoe, triatlon, pétiboj atd.).

Skolni plavani v Estonsku

O |lIkonbHOE nnaBaHue

26

40 lekci po 45 minutach

maximalné 12 déti/ 1 instruktor

skupiny rozdélené podle dovednosti déti

v prvnich lekci zustava ucitel/ instruktor s détmi ve vodé

plavecka vyuka zacina v 1. tfidé

na konci treti tfidy musi umét déti plavat

definice plaveckych dovednosti (potopit se v hloubce, uplavat 100 m na bfiSe, potopit
se po predmét na dno bazénu, uplavat 100 m na zadech, vylézt z vody)
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https://www.youtube.com/watch?v=sZq9-14ypoc&t=51s

Nejvetsi vyzvy

- nepravidelné moznosti plavani pro déti ve Skolach po celém Estonsku

- nedostatek finan¢nich prostfedkd na provozovani Skolniho plavani

- pfidani dalSich 16 lekci plavani do Skolniho vzdélavaciho programu.

- Nedostatek ucitelti plavani

- Odpor k nové metodice "Naucte se plavat".

- Program nedoporucuje pouzivat plavecké a vztlakové pomucky a doporucuje
instruktorlim pobyt ve vodé

- vytvofeni monitorovaciho zafizeni (zpétna vazba instruktort a ucitelt ohledné
dovednosti déti do konce tfeti tfidy), elektronicky analyzuje pocet lekci a uastniku,
vysledky téchto databazi jsou zpfistupnény online (Estonska narodni databaze)

EUROPEAN AQUATICS
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https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys

Vyznam télesné vychovy ve vzdélavacich a
socialnich hodnotach

Andreas Schleicher

Andreas Schleicher je feditelem pro vzdélani a dovednosti a zvladtnim poradcem pro
vzdélavaci politiku generalniho tajemnika Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
(OECD) v Pafrizi. Inicioval a dohlizel na Program pro mezinarodni hodnoceni zaka (PISA) a
dal$i mezinarodni nastroje, které vytvorily globalni platformu pro politiky, vyzkumniky a
pedagogy napfi¢ narody a kulturami, aby inovovali a transformovali vzdélavaci politiky a
praktiky. Pracuje vice nez 20 let s ministry a vadci ve vzdélavani po celém svété na zlepseni
kvality a rovnosti ve vzdélavani. Byvaly americky ministr Skolstvi Arne Duncan fekl, Ze
Schleicher ,rozumi globalnim otazkam a vyzvam stejné dobfe nebo I1épe nez kdokoliv, koho
jsem potkal, a fika mi pravdu“ (The Atlantic, 11. Cervence). Byvaly britsky ministr Skolstvi
Michael Gove nazval Schleichera ,nejdilezitéjSim Clovékem ve vzdélani v Anglii, i kdyz je
Némec a Zije ve Francii. Pfed vstupem do OECD byl feditelem analyzy na Mezinarodni
asociaci pro vzdélavaci dosazeni (IEA). Studoval fyziku v Némecku a ziskal titul v
matematice a statistice v Australii. Je drzitelem mnoha ocenéni a cen, v€etné ceny , Theodor
Heuss", udélované jménem prvniho prezidenta Spolkové republiky Némecko za ,pfikladné
demokratické angazovanosti. Je Cestnym profesorem na Univerzité v Heidelbergu.

- témér filozoficka pfednaska, ktera se zabyvala rozvojem lidskych schopnosti,
budoucnosti vzdélavani, a spojeni vyuky s umélou inteligenci

- bylo prezentovano spousta dat z celého svéta “Bez dat, jste pouze dalsi osoba s
néjakym nazorem”

- nespatfuje problém v zapojeni Al do vyuky plavani, jediné ¢eho se obava je, Ze se
nam zhorsi nékteré schopnosti (kuraz, zodpovédnost, aj.), pf.: po vytvoreni Google
map se lidstvu zhorsil orientacni smysl|

- ‘“télesnéa vychova neni je hodina o fyzické aktivité, ale je také nastroj, ktery pomaha
détem/ dospivajicim najit si misto ve spole¢nosti”

- ‘jako trenér i ucitel byt vice kreativni, nebat se experimentovat”

EUROPEAN AQUATICS
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Télesna vyuka ve skolach

m 3 days or more 2 days 1 day m 0 days
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Obrazek 10

- ve spousté zemi, je zivotni spokojenost vySSi u studentd, ktefi jsou zapojeni do
fyzické aktivity

Podil obyvatel ve véku 15 let a starSich, ktefi uvedli, Ze jsou
schopni plavat bez pomoci

T

&

Obrazek 11
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Schopni zaci jsou ti ...

- ktefi maji znalosti, dovednosti a postoje potfebné k tomu, aby se pfizpusobili
odliSnym svétum, ve kterych ziji

- uci se pozitivné ovliviiovat prostfedi kolem sebe

- propojuji zkusenosti ze svych rlznych svétu a vytvareji nové pfilezitosti k u¢eni -
sami nebo se svymi vrstevniky

- dobfe vyjadfuji své zkuSenosti a nazory

- jsou podporovani pfi pfekonavani svych problému a podpora je pfizplisobena jejich
potfebam

- zménu vnimaji jako pfilezitost k u€eni a ristu.

EUROPEAN AQUATICS
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