Prednasejici: Jan Petrzela

PREVENCE NEUMYSLNEHO




Doping a plavani

. ADVCR statistiky (1993-2022): 2021 test(l, 9 pozitivhich > 0,45 %

pozitivnich

. Specifika: sila, dynamika, vytrvalost, technika, regenerace, Casova

narocnost tréninku

- World Aquatics (FINA) signatarem WADA kodexu, na Ceske

plavce*plavkyné dopadaji predpisy CSPS (Smérnice ADV CR) +

predpisy FINA (Kodex)

- Dopingove pripady v plavani: Sun Yang (CHN, 2014, 2018), Yulia
Efimova (RUS, 2013, 2016)

. Cesko: Jan Sefl (2017)
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https://www.antidoping.cz/dopingova-kontrola/statistiky
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11 poruseni antidopingovych pravidel
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PRITOMNOST UZITI VYHYBANI SE R ORMOVAL O MISTE: PODVADENI DRZENI
POBYTU
OBCHODOVANI PODANI SPOLUUCAST ZAKAZANE ODRAZENI
SPORTOVCI SPOLCOVANI NEBO
OPLACENI



Co je doping

Dle Svetového antidopingového Kodexu:
poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel

V Kodexu uvedeno 11 poruseni antidopingovych pravidel (ADRV). VSechny tyto plati pro
sportovce a ADRV 2.5 - 2.11. i pro podpurny personal sportovce (ASP).

1) Pritomnost Zakazane latky nebo jejich Metaboliti nebo Markeru ve Vzorku Sportovce
Povinnosti kazdeho sportovce zajistit, aby zadna zakazana latka nevnikla do jeho tela
Pravidlo striktni odpovednosti = neni nutne, aby Sportovci byl prokazovan umysl,
Zavinéni, Nedbalost Ci vedomeé Pouziti.

2) Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem

W)



Co je doping

3) Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru VVzorku ze strany
Sportovce

4) Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu

5) Podvadeéni nebo Pokus o Podvadéni v prubéhu kterékoli ¢asti Dopingové
kontroly ze strany Sportovce Ci jiné Osoby

6) Drzeni Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem Ci Doprovodnym
personalem Sportovce

7) Obchodovani nebo Pokus o Obchodovani s jakoukoli Zakazanou latkou nebo
Zakazanou metodou Sportovcem Ci jinou Osobou

W)



Co je doping

8) Podani nebo Pokus o Podani jakékoli Zakazané latky nebo Zakazané metody
Sportovci (...)

9) Spoluucast nebo Pokus o spoluucast Sportovcem nebo jinou Osobou

10) Zakazané spolcovani Sportovcem nebo jinou Osobou

11) Jednani Sportovce nebo jiné Osoby s cilem odradit od nahlaseni nebo se
mstit za nahlaseni organum

W)
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Onemocneéni — zakazane leky

Doporuceni k minimalizaci rizika neumysiného dopingu uzitim zakazaneé latky v leku

1) Informovat svého lékare (Ieky na predpis) nebo lékarnika, ze jsem sportovec, ktery
muze jit na DK

« Lékar/lekarnik muze zvolit alternativni I€k, ktery neobsahuje zakazanou latku

2) Zkontrolovat si v aplikaci nebo na seznamu léCivych pripravku s oznaéenim pro

doping zda neni lek zakazany
* pozor na léCiva v zahranicCi (jiné nazvy/slozeni)

3) Zkontrolovat si, zda Iék neobsahuje latku uvedenou na Seznamu zakazanych latek — u
dlouhodobé uzivanych |éku vzdy v obdobi fijen-prosinec zkontrolovat, zda se néco na pfristi
rok nemeni

W)



https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/zakazane-latky-a-metody

Onemocneéni — zakazane leky

4) V pripade pochybnosti zaslat dotaz na leky@antidoping.cz
— reakcni doba do 48 hod.

5) Pokud neni alternativa a je lék nutné uzivat, pozadat o TUE
(diabetes, srdce)



mailto:leky@antidoping.cz
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/terapeuticke-vyjimky

Aplikace Cisty Sport | e

Ostatni sporty ~

- Od dubna 2024

. Spoluprace se Statnim Ustavem pro kontrolu I&&iv O &b
(SUKL)

. VSechny légivé prFipravky (LP) registrované v CR

- Aplikace vyhodnocuje, zda jsou LP povolene, ~ Vyhledat
nepOVOIené, él pOd m inéné dle nazvu nebo naskenujte 2D / Carovy kod

- Aplikace nevyhodnocuje dopinky stravy, jelikoz
doplnky stravy nejsou regulovane!!

- Aplikace prochazi neustalou aktualizaci!

Cesky Antidoping na
Olympijském festivalu u jezera
Most

Aktualita 05.08.2024

Partneri aplikace:

Narodni sportovni agentura Cesky olympijsky vybor
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¥ Lécivy pripravek

IBALGIN

Antirheumatica,

antiphlogistica, antiuratica Potahovana tableta

sila |éCivého pfipravku velikost baleni
v

400MG 96

SUKL: 0267748

Ostatni sporty
Platnost datoveé sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datove sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred méné neZ minutou
Udaje jsou uvedeny v casoveé zoné: Evropa/Praha

&£ mimo soutéz Q pri soutdzi

ATC: MOTAEO1 IBUPROFEN v

U&inné latky

IBUPROFEN
400 mg

sdilet ()

G e T e
PIDAOVYTetaR"
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9 Lécivy pripravek

PARALEN PLUS

Analgetica, antipyretica Potahovana tableta

sila lé¢ivého pfipravku velikost baleni
v

325MG/30MG/15... 12

SUKL: 0254430, 0229812

Ostatni sporty

Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datove y WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pfed méné nez minutou
Udaje jsou uvedeny v &asové zéné: Evropa/Praha

& mimo soutéz @ pri soutézi

ATC: NO2BE51 PARACETAMOL, KOMBINACE KROME
PSYCHOLEPTIK

Ug&inné latky

PARACETAMOL
325 mg

PSEUDOEFEDRIN-HYDROCHLORID
30 mg

DEXTROMETHORFAN-HYDROBROMID

ovolené, zakazane nebo podminene

L

o Lécivy pripravek

TRESIBA

Antidiabetica Injekéni roztok v
(véetné insulinu) predplnéném peru

sila |&éCivého pripravku velikost baleni

200U/ML = 5X3ML

SUKL: 0233051

Ostatni sporty

Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datove sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred méné nez minutou
Udaje jsou uvedeny v Casové zoné: Evropa/Praha

& mimo soutéz Q@ pri soutdzi
ATC: A10AEO06 INSULIN DEGLUDEK v
U&inné latky
INSULIN-DEGLUDEK

200U

sdilet h

e @ w
0 Lécivy pripravek

VENTOLIN INHALERN

Bronchodilatantia, Suspenze k inhalaci v
antiasthmatica tlakovém obalu

sila |éCivého pfipravku velikost baleni

100MCG/DAV = 200DAV

SUKL: 0231956

Ostatni sporty

Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.
Platnost datov dy WADA od 01.01.2024 do 31
Vygenerovano: pred méné nez minutou

Udaje jsou uvedeny v Casové zoné: Evropa/Praha

&£ mimo soutéz Q pri soutézi

Vyjimka: Inhalaéni salbutamol: maximalné 1600 mikrogram( za 24 hodin
v oddélenych davkach, neprekraéujicich 600 mikrogram( béhem 8 hedin
po jakékoliv davce

Poznamka: Pfitomnost salbutamolu v moéi v mnoZstvi vy3sim nez 1000
ng/ml neodpovida terapeutickému pouZiti Idtky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnormalini vysledek byl
disledkem terapeutické davky (inhalaéni) aZ do vy$e uvedené maximaini
davky

ATC: RO3AC02 SALBUTAMOL v
U&inné latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 ug




Podminéeno? = Odeslat dotaz

@ 3¢
¥ Lécivy pFipravek

VENTOLIN INHALER N

Bronchodilatantia,
antiasthmatica

Suspenze k inhalaci v
tlakovém obalu

velikost baleni

200DAV

sila |&éCivého pripravku

100MCG/DAV

SUKL: 0231956

Ostatni sporty

Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datové sady WADA od 01.01.2024 do 3
Vygenerovano: pred méné nez minutou
Udaje jsou uvedeny v ¢asové zoné: Evropa/Praha

£ mimo soutéz Q pfi soutdzi
Vyjimka: Inhalaéni salbutamol: maximainé 1600 mikrogram( za 24 hodin
v cddélenych davkach, nepfrekraéujicich 600 mikrogrami béhem 8 hodin
po jakékoliv davce

Poznamka: Pfitomnost salbutamolu v moé&i v mnoZstvi vy3sim nez 1000
nag/m! neodpovida terapeutickému pouZiti 1atky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnormalini vysledek byl
disledkem terapeutické davky (inhalaéni) aZ do vy¥e uvedené maximdini
davky

ATC: RO3AC02 SALBUTAMOL v
U&inné latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 ug

S

@ w

Udaje jsou uvedeny v ¢asoveé zdoné: Evropa/Praha

A mimo soutéz Q pri soutézi
Vyjimka: inhalaéni salbutamol: maximainé 1600 mikrogramu za 24 hodin
v oddélenych davkach, nepfekracujicich 600 mikrogrami b&hem 8 hedin
po jakékoliv davce.

Poznamka: Piitomnost salbutamolu v moci v mnoZstvi vyssim neZ 1000
ng/ml neodpovida terapeutickému pouZiti latky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaZe
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnarmalni vysledek byl
dlsledkem terapeutické davky (inhalaéni) aZ do vy3e uvedené maximalni
davky.

ATC: RO3BAC02 SALBUTAMOL v

.

UcCinneé latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 ug

Mate dotaz k tomuto lécivému pfipravku? Zeptejte se
odborniku Antidopingového vyboru CR.

Odeslat dotaz @

Sdilet 1y

Pfibalovy letdk E



DOPLNKY STRAVY
A JEJICH RIZIKA




Doplnky stravy a jejich rizika
Jsou jednou z hlavnich pri€¢in neumysiného dopingu

DOPLNKY = vyrabé&né produkty (pilulky, kapsle, prasky, gely, napoje a tyginky) obsahuijici
ziviny, bylinky, aminokyseliny nebo jine latky, které mohou mit vliv na télo

« obvykle dostupné bez lekarskeho predpisu (zarazeny vetsinou mezi potraviny)

* urceny k ,doplneni” stravy

« narozdil od Iéku neexistuje legalni definice, nepodléhaji schvaleni, neexistuje statni
kontrola slozeni

W)



Doplnky stravy a jejich rizika

Cinit prohlaseni jako ,,schvalené
spolecnosti WADA" nebo
,bezpecné pro sportovce”

Obsahovat zakazanou latku

Byt behem vyrobniho procesu Dopl n ky Vyradit nektere prisady z jejich
kontaminovany zakazanou latkou stitku
mohou

Obsahovat slozky, které jsou
pojmenovany jinak, nez je uvedeno
v Seznamu zakazanych latek a metod

Byt prodavany jako padélané

produkty pres internet




Doplnky stravy a jejich rizika

WADA ani ADVCR nevydava Zzadné certifikaty garantujici Sistotu daného doplfiku stravy —
testy si (ne)délaji vyrobci sami.

Doporuceni k eliminaci rizika

- Opravdu potrebuji uzivat DS?
Kupujte DS od znamych (evropskych) vyrobcu a dodavatelu, ktefi se spojuji s
vrcholovymi sportovci Ci sportovnimi svazy
Uchovejte si doklad o nakupu

- Vedte si zaznamy, kdy a v jakém mnozstvi jste DS uzili

. Zkontrolujte si dany vyrobek na Kolinském seznamu (pouze nektere DS)
(Vyzadejte si prohlaseni vyrobce, ze dany DS neobsahuje zakazanou latku)
(Nechte si DS otestovat — finance? Sarze?)

W)



https://www.koelnerliste.com/en/for-athletes

A" 4N I A 4

Nejrizikovejsi doplnky stravy

« Cokoliv, co slibuje zvyseni vykonu

« Spalovace tuku — Casty vyskyt zakazanych stimulantu (DMAA*, fenetylamin)

* Predtreninkovky (pre-workout, predtreninkove pumpy) — zakazane stimulanty

« Kreatin — Casta kontaminace stimulanty nebo i AAS

* DS obsahujici CBD — casto kontaminace THC

« DS obsahujici extrakt z kotvicniku — Casté pridavani zakazanych hormonalnich latek pro podporu tvorby
testosteronu

« SARMSs, AICAR, GW1516 — latky neschvalené k lidskemu uziti, ve fazi klinického/ predklinického
vyzkumu — velmi nebezpecne, nejasné vedlejsi ucCinky

*DMAA (1,3-dimetylamylamin, 1,4-dimetylamylamin,olej z pelargonie, geraniovy olej, geranium olil/extract)

W)



TERAPEUTICKE
VYJIMKY (TUE)




y mn

Terapeuticke vyjimky

Svétovy Antidopingovy Kodex €l1.4.4:
Sportovcl, jehoz zdravotni stav vyzaduje |éCbu s pouzitim zakazané latky nebo metody, je
mozne udelit tzv. Terapeutickou vyjimku (TUE — Therapeutic Use Exemption).

Ridi se Mezinarodnim standardem WADA pro terapeutické vyjimky (ISTUE)

KOHO POZADAT O UDELENI TUE

Mezinarodni sportovci — zadaji svoji mezinarodni federaci.

Narodni sportovci — 2adaji ADV CR.

Sportovci ucastnici se vyznamne sportovni akce — zadaji u organizatora vyznamne akce.
Rekreacni sportovci — mohou vyuzit TUE se zpétnou platnosti po pozitivnim nalezu.

W)



Terapeuticke v

Sportovec, ktery z Terapeutickych duvodu potiebuje pouzit Zakazanou latku nebo
Zakazanou metodu, musi pred Pouzitim nebo Drzenim zakazané latky nebo metody
pozadat o TUE, pokud neni Sportovec opravnen pozadat o TUE se zpéetnou platnosti

y mn

yjimky

podle ¢lanku 4.1. V obou pripadech musi byt spinéeny podminky €lanku 4.2.

4.2 Sportovci muze byt udélena TUE, pokud (a pouze pokud) muze prokazat, pri uvazeni
pravdepodobnosti, ze je splnéna kazda z nasledujicich podminek

4.2a

Dana Zakazana latka nebo
Zakazana metoda je nutna
k Iécbé diagnostikovanych
zdravotnich potizi
podlozenych prislusnymi
klinickymi dukazy.

W)

4.2b

Terapeutické pouziti Zakazaneé
latky nebo Zakazané metody s
nejvetsi pravdepodobnosti
nezpusobi zadné jiné
zvyseni vykonu sportovce.

4.2C

Zakazana latka nebo
Zakazana metoda je
iIndikovanou léCbou
zdravotnich potizi

a neexistuje zadna
prijatelna povolena

terapeuticka alternativa.

4.2d

Potreba pouziti Zakazané
latky nebo Zakazané metody
nemuze byt nasledkem

latky nebo metody, ktera byla
v dobé takoveého pouziti
zakazana.



y mn

Terapeuticke vyjimky

Na zakladé TUE se zpétnou platnosti muze Sportovec pozadat o TUE pro Zakazanou
latku nebo Zakazanou metodu poté, co dotycnou latku nebo metodu uzil nebo mel

v drzeni. Sportovec muze o TUE pozadat se zpétnou platnosti (musi vSak stale splhovat
podminky clanku 4.2), pokud plati nektera z nasledujicich vyjimek:

4.1a 4.1b 4.1c 4.1d 4.1e

Nastala potreba Kvuli vyjimecnym Z duvodu Pokud se Sportovec pouzil
neodkladné léchy okolnostem neby!| uprednostriovani Antidopingova mimo soutez
nebo lé€by akutniho dostatek ¢asu Ci urcitych sportu na organizace rozhodne z terapeutickych
zdravotniho stavu. prilezitosti, aby narodni urovni Narodni  odebrat vzorek od duvodu Zakazanou
sportovec podal antidopingova sportovce, ktery latku, ktera je
zadost o0 TUE. organizace sportovce neni sportovcem zakazana pouze pfi
nepovolila ani mezinarodni soutézi.
nepozadovala, aby nebo narodni
sportovec pozadal urovne, a ktery
0 potencialni TUE. z terapeutickych

duvodu pouziva
@ Zakazanou latku nebo
metodu.



y nn

Terapeutické vyjimky

Existuji urcité podminky, které musi byt spinény k udéleni
TUE.

Mezinarodni sportovci — zadaji SVOji mezinarodni federaci,
Narodni sportovci — zadaji ADV CR, Rekreacni sportovci —
CO S I mohou vyuzit retroaktivni vyjimky po pozitivhim nalezu.

Kazda TUE ma omezenou dobu platnosti. Pokud bude
ZA PA M ATOVAT Sportovec potrebovat i nadale pouzivat Zakazanou latku nebo

Zakazanou metodu po skonceni platnosti TUE, musi si podat

zadost o novou TUE pred uplynutim doby platnosti TUE.

Zadost je tieba odeslat spolu s pozadovanou lékarskou
dokumentaci.

W)
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ZA DOPING




Postih za doping

Oproti minulym verzim se vice prihlizi k umyslu dopovat
= Cilem je duslednéji potrestat sportovce, ktefi dopovali umysiné

Vétsi variabilita sankci, slozité posuzovani jednotlivych pfipadu, vySSi naroky na
disciplinarni komise

Okolnosti, které umoznuji ulozeni kratsi doby zakazu ¢innosti navykova latka, specifické
latky, kontaminované produkty, chranené osoby (deti), rekreacCni sportovci

Pritezujici okolnosti — mnohonasobné poruseni pravidel, zavaznost poruseni

W)



Postih za doping — sportovec

Mozné dusledky

- Diskvalifikace vysledku
- Zakaz cinnosti - zakladni sazba za prvni poruseni je 2-4 roky

- Propadnuti prize-money
- Finanéni dusledky (Uhrada nakladu druhé strang, finan¢ni sankce — vyjimec€né)
- Status ,Cerné ovce” béhem zakazu Cinnosti (zakaz ucastnit se témeér jakékoliv sportovni

cinnosti v jakekoliv roli, odepreni financni podpory)
. Zverejneni sankci

W)



Postih za doping — tymy, stafety

Kolektivni sport = sport, kde je umoznéno stridani béhem zapasu/soutéze

- Vice nez dva ¢lenové tymu porusi AD pravidla v prubéhu Akce — fidici organ Akce udéli
tymu pfimérfenou sankci (napf. ztratu bodu, diskvalifikaci ze SoutéZe nebo Akce nebo jinou
sankci) — napr. 3 hokejisté jednoho tymu dopovali behem sezony Extraligy, vedeni Extraligy

muze rozhodnout o odecCtu bodu danému tymu).

Sporty, které nejsou kolektivnimi sporty, ale kdy se ocenéni predava sportovnim

tymum (napr. tandem, Stafeta, osmiveslice apod.)
K diskvalifikaci staCi, aby dopoval 1 Clen tymu/stafety — napr. 1 biatlonistka ve Stafete

dopovala, celé stafete bude odebrana medaile.

W)



Postih za doping — svaz

Pfi prokazaném poruseni antidopingového pravidla reprezentantem CR bude sportovni
svaz postihovan ve smyslu ustanoveni Zasad pro snizovani statni dotace sportovnim
svazum pri zjiSténém pozitivhim dopingovém nalezu reprezentantu.

. Stejnym predpisem se ridi postih sportovniho svazu pri jakemkoliv poruseni ustanoveni
Svetového antidopingového Kodexu.




Postih za doping — doprovodny personal sportovce

Mozné dusledky

Zakaz cinnosti - zakladni sazba za prvni poruseni je 2-4 roky
Status ,Cerneé ovce" béhem zakazu Cinnosti (zakaz ucCastnit se temer jakekoliv sportovni Cinnosti v

jakékoliv roli) — pozor na Zakazané spolcovani (Cl. 2.10 Kodexu - sportovec muze byt potrestan,
pokud spolupracuje s nekym, o kom vi, ze ma zakaz Cinnosti
Zverejneni sankci

Pokud dojde ze strany doprovodneho personalu sportovce k jednani souvisejicim s dopingem, ktere ale
nenaplni podstatu poruseni Kodexu, melo by byt takove jednani reseno jako disciplinarni prestupek
(pr.: nedbalost, ktera zavini pozitivni test sportovce atd.).

W)



SOUCASNY STAV
BOJE PROTI DOPINGU




Soucasny stav boje proti dopingu

- Vysokeé naroky na sportovce — princip striktni odpovednosti, zasahy do soukromi, Casto tezka
dukazni pozice (prokazani nedbalosti)

- Technologie k efektivnimu odhalovani pfitomnosti zakazanych latek v téle sportovce (zvlastni
duraz na androgenni anabolickeé steroidy)

- Zavadeni metody suché kapky krve — méne invazivni pro sportovce + vetsi zivotnost vzorku
- Pro odhaleni umysiného dopingu jsou efektivnéjsi mimosoutezni odbery
- Biologicky pas sportovce jako nastroj k odhaleni systematickeho pouzivani zakazanych
metod (krevni doping)
- Pro odhaleni systematického dopingu casto nutny whistleblower a nasledna spoluprace
s kriminalisty (odposlechy, sledovani, zajisténi dukazu, zasah)
- Vyzvy do budoucna: genovy doping, vzdelavani, poradna pro sportovce a ASP, aplikace
na zakazane leky
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Antidopingovy vybor CR
|G @antidoping_cz FB @antidoping_cz
WEB www.antidoping.cz

Svetova antidopingova agentura (WADA)
WEB


http://www.antidoping.cz/
http://www.wada-ama.org/

Pomozte nam zlepsit uroven skoleni



